Intendentpro

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Jas i Malgosia

526.01.2026 Poniedziatek 527.01.2026 Wtorek 528.01.2026 Sroda 829.01.2026 Czwartek 530.01.2026 Piatek

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Rosét z makaronem Zupa ogérkowa Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa pieczarkowa Zupa brokutowa

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, kurczak, seler korzeniowy, Sktadniki:, marchew, ziemniaki, biata, pietruszka, korzen, migso z udzca  Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, migso z ud kurczaka, bez Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud

makaron pszenny bezjajeczny, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ indyka, bez skory, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, natka pietruszki, skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), por, skory, maka pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate, kurczaka, bez skory, seler korzeniowy, por, koperek, Smietana 18% (z
laurowy, ziele angielskie koperek, sol biata, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy , kluseczki z maki  koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie jaja cate natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, Ziele angielskie mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ryz, ogorki kiszone

pszennej K0t|et SChabOWy

. Placki ziemniaczane z
Udko z ku rcza ka z I'yzem 1 Kaszotto y 4 Szyn ka Sktadniki: schab wieprzowy (maka pszenna typ 450, jaja kurze cate, butka . ac e aczane
tarta (pszenica), olej rzepakowy t t raln m
jogurtem naturalny

Su r6Wka z ka pUSty Wa rzywa mi Pierogi rUSKie Ziemn iaki gOtowane Sktadniki: , ziemniaki, jaja cate, maka pszenna, skrobia ziemniaczna

H 1ol Sktadniki: szynka wieprzowa , maka pszenna (pszenica), olej rzepakowy, - stadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z i jogurt naturalny (mleko)
pekl nSklej cebula, , sdl biata, pieprz, $mietana 30% (mleko), warzywa: kalafior, mleka), butka tarta (pszenica), skrobia ziemniaczana, twarég pétttusty MarCheWKa na CIep{o
Sktadnik brokuta, marchewka baby, mix kasz mleko) Sktadniki: marchewka, maka pszenna (pszenica), masto(mleko)

Jabtuszko do pochrupania
Suréwka z czerwonej

kapusty z jabtkiem

ktadniki: marchewka, jabtka, Cukier, majonez (jaja), Kapusta czerwona



302.02.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z kurczaka, seler
korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie , pomidory w puszcze,
koncentrat pomidrowy

Kurczak w sosie Smietanowym
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, piersi z kurczaka, seler
korzeniowy, $mietana 30% (mleko), maka pszenna (pszenica)

Ryz paraboliczny gotowany na
sypko
Suréwka z kapusty pekinskiej

Sktadniki: kapusta pekinska, marchewka, zielony ogérek, paprika
czerwina, s6t, Cukier, majnez (mleko, jaja)

£303.02.2026 Wtorek
Obiad
Krupnik jeczmienny

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna wiejska, ziemniaki, marchew,,
wieprzowina zeberka, pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

. . .
Medalion z piersi kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka , , olej rzepakowy, , jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz, butka pszenna (pszenica)

Ziemniaki
Marchewka baby

Sktadniki: mini marchewka, masto (mleko, butka tarta (pszenica)

504.02.2026 $roda
Obiad
Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, skrzydto indyka, pietruszka,

korzen, por, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z sosem a la
bollonesse

Sktadniki: makaroni, maka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana, cate,
sol biata pomidory w puszce , mieso z topatki wieprzowej

Jabuszko do pochrupania

[05.02.2026 Czwartek
Obiad

Zupa zurek z ziemniakami
i kiebaska

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, pietruszka,
korzen, cebula, kietbasa $laska, olej rzepakowy, boczek wedzony bez
kosci, czosnek, sdl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek,
czaber suszony

Gotabki siekane

w lekkim sosie
pomidorowym
ziemniaki

Sktadniki: mieso z szynki wieprzowe,, kaputa biata, ryz, cebula, makasz
pszenna (pszenica), koncentrat pomidorowy, $mietana 30% (mleko

[£106.02.2026 Piatek

Obiad
Zupa kapusniak

Sktadniki: woda, ziemniaki, , kiszona kapusta, migso z ud kurczaka, bez
skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie , zacieka (gluten)

Nalesniki z serem, jogrurtem
naturaknym i stodkim musem z

owocow lesnych

Sktadniki: maka pszenna (gluten), twardg biaty potttustyn_(mleko), jaja
kurze,, mleko 3%, owoce mrozone, jogurt naturany (mleko)










