PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE)
WRZESIEN 2025

GRUPA KONICZYNKI

TYDZIEN | - WITAMY PO WAKACJACH!
1. Cieszysz sie czy niepokoisz? (01.09)
2. W naszej grupie (02.09)

3. Moje rzeczy, nasze rzeczy (03.09)

4. Kacik przyrodniczy (04.09)

5. Dobry poczatek (05.09)

TYDZIEN Il - WOKOL NAS

1. Czy znasz juz kodeks naszej grupy? (08.09)
2. Poznajemy otoczenie i pracownikéw (09.09)
3. Nasze zabawki (10.09)

4. W fazience (11.09)

5. Kropy, kropki i kropeczki (12.09)

TYDZIEN 11l - NASZE PASJE, NASZE BZIKI

1. Co lubie robi¢? (15.09)

2. Kto mi powie, co mam w gtowie... (16.09)
3. Nasze kolekcje (17.09)

4. Nasi pupile (18.09)

5. Dzieciaki na medal! (19.09)

TYDZIEN IV - JESIEN W NASZEJ OKOLICY
1. Czy to juz jesien? (22.09)

2. Owocowy zawroét gtowy (23.09)

3. Bezpieczny spacer (24.09)

4. Widze, czuje i smakuje (25.09)

5. Jesien w sztuce (26.09)

TYDZIEN V - ZWIERZETA JESIENIA / DZIEN CHtOPAKA
1. Jak sie zachowaé w parku i w lesie? (29.09)
2. Swietujemy Dziers Chtopaka (30.09)



TYDZIEN | - WITAMY PO WAKACJACH!

Czterolatek — cele ogdlne:

rozwijanie umiejetnosci okreslania podstawowych emocji, wdrazanie do odczuwania przynaleznosci
grupowej, stwarzanie mozliwosci do nabywania odwagi i wzmacniania pewnosci siebie przez zachecanie do
wypowiedzi na forum grupy

przypomnienie imion dzieci w grupie, rozwijanie sprawnosci narzgdéw artykulacyjnych, zapoznanie z
piosenka tematyczng, stwarzanie okazji do zaciesniania wiezi réwiesniczych

doskonalenie rozumienia poje¢: osobiste i wspdine, ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie kolorami
zgodnie z przyporzadkowanym im znaczeniem, wyrabianie poczucia szanowania rzeczy i uczué innych oséb
poznawanie najblizszej przyrody i utrwalanie znajomosci nazw jej elementdw, ksztattowanie zainteresowan
przyrodniczych, stwarzanie okazji do odczuwania satysfakcji z obcowania z materiatem przyrodniczym
zabawy z muzykg, rozwijanie wrazliwosci muzycznej, czerpanie przyjemnosci z zabaw ruchowo-muzycznych

Pieciolatek — cele ogdlne:

doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczué¢ i emocji, rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej, ksztattowanie
pozytywnych postaw i zachowan spotecznych

utrwalenie znajomosci imion kolezanek i kolegdw, rozwijanie umiejetnosci okreslania podobiefAstw miedzy
ludZmi i pozytywnego wypowiadania sie na ich temat, ksztattowanie postaw akceptacji i tolerancji oraz
poszanowania innych, wdrazanie do kulturalnego zwracania sie do siebie

ksztattowanie umiejetnosci okreslania przynaleznosci do zbiorow, rozwijanie umiejetnosci logicznego
myslenia, ksztattowanie postawy szacunku do wtasnosci swojej i innych

poszerzanie wiedzy przyrodniczej, budowanie wiedzy o Swiecie przyrody za pomocg zmystow, rozwijanie
umiejetnosci wspoétdziatania w grupie

tworzenie znakdéw graficznych, doskonalenie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
uswiadomienie znaczenia znakéw umownych w grupie

Szesciolatek — cele ogdlne:
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rozwijanie inteligencji emocjonalnej, ksztattowanie umiejetnosci akceptacji emocjonalnosci wtasnej i
innych, uswiadamianie odczuwania réznorodnych emocji przez kazdego cztowieka

rozwijanie twodrczych zdolnosci jezykowych, ksztattowanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie,
dostrzeganie w sobie potencjatu

doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na ich przynaleznosé, nabywanie
umiejetnosci prawidtowego argumentowania swoich wyboréw, c¢wiczenie cierpliwosci podczas
oczekiwania na swojg kolej w udzielaniu odpowiedzi

przyblizenie swiata przyrody jako tygla materiatu badawczego, rozwijanie zainteresowania otaczajacy
przyrodg, inspirowanie do twdrczej dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, wychowanie w duchu
poszanowania przyrody

zwiekszanie kompetencji plastycznych, ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie przyborami do rysowania,
pogtebianie poczucia jednosci z grupga przedszkolng

1. Cieszysz sie czy niepokoisz? (01.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. »Witamy po wakacjach” — plgs na dzier dobry.

. ,Wspomnienia pod powiekami” — nauka ciszy i koncentracji.

. Zestaw éwiczen porannych nr 1.

. »Boje sie nowego” — opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego tresci.
. ,Pitka w ruchu” — zabawa wyobrazeniowa.

. ,Emotki na plecach” — masazyki.

. ,Znowau sie spotkaliSmy” — swobodna rozmowa z dzieémi.

. Praca z KA.

10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11. ,,Emocjonalne zagadki” — zabawa jezykowa.



12. ,,Hopsasa” — zabawa ruchowa z elementem przeskakiwania.
13. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 1.

14. ,Zgadnij, co to za emocja” — zabawa dramowa.

15. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

16. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. W naszej grupie (02.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Witamy po wakacjach” — plas na dzien dobry.
. Wracamy do przedszkola” — zabawa logopedyczna.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
. ,Wesofte przedszkole” — wprowadzenie piosenki.
. ,Ciuciubabka” — zabawa sensoryczna i jezykowa, analiza i synteza imion.
. ,Imiona inaczej” — zabawa jezykowa.
. ,Jaka nazwe styszysz?” — zabawa logopedyczna.
. ,Jedno pytanie o...” — zabawa jezykowa.
10. Praca z KA.
11. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
12.,Nasza grupa” — praca plastyczna.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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3. Moje rzeczy, nasze rzeczy (03.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. »Witamy po wakacjach” — plgs na dzier dobry.
. ,To moje, to wspdlne” — zabawa tematyczna rozwijajgca umiejetnosc klasyfikaciji.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
. »Moje rzeczy” — zabawa jezykowa, swobodne wypowiedzi dzieci.
. ,Szybka wymiana” — zabawa ruchowa.
. ,Wspdlne czy nie?” — zagadki.
. ,Zabawa z Paulem Dennisonem” — wstep do kinezjologii.
. Praca zKA.
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11. ,Ciepto —zimno” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
12. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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4. Kqcik przyrodniczy (04.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Witamy po wakacjach” — plas na dzien dobry.
. ,Kacik przyrodniczy” — list, wprowadzenie do tematu dnia.
. Zestaw éwiczen porannych nr 1.
. »Przyroda wszystkimi zmystami” — aktywizacja zmystéw.
. ,Zabawa z katuzg” — zabawa ruchowa.
. »Aja mysle, ze...” — zabawa w skojarzenia.
. »Sprytna wiewioérka” —zabawa ¢wiczgca prawidtowy chwyt z elementem rywalizaciji.
. Praca zKA.
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11. Kotko ekologiczne — dekoracja kacika przyrodniczego.
12. ,Jesienne rytmy” — zabawa matematyczna.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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5. Dobry poczgtek (05.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Witamy po wakacjach” — plas na dzien dobry.

. ,Promyki storica” — zabawa ruchowo-manualna rozwijajgca chwyt pesetkowy.

. Zestaw éwiczen porannych nr 1.

. ,Zaczarowane przedszkole” — wiersz A. Frgczek i rozmowa na temat jego tresci.
. sWesofte przedszkole” — utrwalenie znajomosci piosenki.

. ,Proste gesty, wielkie stowa” — zabawa z elementami TUS.

. ,Rownowaga z ksigzka” — zabawa ruchowa.

. Praca zKA.

10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

11. ,Kotko graniaste” — zabawa ruchowa ze Spiewem.

12. Praca z ZP.

13. Praca z tablicg integracyjng podsumowujaca tematy tygodnia.
14. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

15. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Czterolatek — cele ogdlne:

ustalenie zasad grupowych, uwrazliwianie na potrzebe stosowania zasad grupowych i form
grzecznos$ciowych, ksztattowanie odpowiedniej postawy wobec réwiesnikow

poszerzanie wiedzy o jezu, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie, rozbudzanie zainteresowania
Swiatem zwierzat

utrwalanie znajomosci poje¢ matematycznych dotyczgcych orientacji przestrzennej, ksztattowanie
umiejetnosci okredlania potozenia przedmiotéw wzgledem innych, wspieranie w dobrym funkcjonowaniu
w grupie

utrwalenie znajomosci nazw przyboréw higienicznych dostepnych w tazience, rozwijanie ciekawosci
poznawczej przez eksperymentowanie, wyrabianie nawyku mycia rak

utrwalanie znajomosci nazw kolordw, poszerzanie wiedzy na temat wiasnych mozliwosci i talentéw,
dostarczanie pozytywnych wrazen przez wspdélne obchodzenie Dnia Kropki

Pieciolatek — cele ogdlne:

ustalenie zasad grupowych, wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje dziatania, rozwijanie
umiejetnosci dokonywania samooceny

zaznajomienie z pracownikami przedszkola, wzbogacenie stownictwa o okresdlenia dotyczace zawodow,
ksztattowanie odwagi w kontaktach z osobami z bliskiego otoczenia

rozwijanie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotu i uzywania przyimkow: za, przed, obok, na, nad,
ksztattowanie umiejetnosci przewidywania nastepstw i logicznego myslenia, doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy w grupie i czekania na swojg kolej

zapoznanie dzieci z sitg oddziatywania naelektryzowanych przedmiotéw, rozbudzanie ciekawosci
poznawczej, utrwalenie znajomosci wyposazenia tazienki, wdrazanie do dbania o czystos¢

rozwijanie kreatywnosci, doskonalenie motoryki matej, ksztattowanie empatii i wrazliwosci

Szesciolatek — cele ogodlne:

ustalanie norm i zasad funkcjonowania grupy, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w zespole, tworzenie
atmosfery przyjazni i zyczliwosci

poszerzanie stownika czynnego, konstruowanie poprawnych gramatycznie wypowiedzi, wyrazanie
szacunku do o0séb z najblizszego otoczenia

réznicowanie stron i klasyfikowanie, ksztattowanie odpornosci emocjonalnej i zdolnosci do wysitku
intelektualnego, obdarzanie innych uwaga

utrwalanie zasad higieny, doskonalenie samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych, wdrazanie
do $wiadomego dbania o swojg czystosc¢



® poznanie tworcy plastycznego, pobudzanie zdolnosci kreatorskich, budowanie wiary we wtasne mozliwosci

1. Czy znasz juz kodeks naszej grupy? (08.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Wokot nas” — plas na dzienl dobry.
. ,Popatrz i zgadnij” — zabawa dramowa wprowadzajgca do tematu dnia.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.
. ,Kodeks — czemu nie” — opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego tresci.
. ,To czesto robimy” — zabawa ruchowa z nasladowaniem.
. ,Co wybieramy?” — pogadanka i ustalenie zasad w grupie.
. Praca zKA.
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
10. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 1.
11. ,Jaka to zasada?” — zabawa jezykowa.
12. Praca z ZP2.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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2. Poznajemy otoczenie i pracownikow (09.09)
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2. ,,Wokét nas” — plas na dzien dobry.
3. ,,Dzisiaj z oddechem” — zabawa logopedyczna.
4. Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.
5. ,Hopsasa” —wiersz A. H. Murgrabi i rozmowa na temat jego tresci.
6. ,,Spadnie czy nie?” — zabawa z elementem czworakowania.
7. ,Kafelkowe zdania” —zabawa jezykowa, konstruowanie oraz analiza zdan z wykorzystaniem tablicy interaktywne;j.
8. ,,Co tu sie robi?” —burza moézgow.
9. Praca z KA.
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11. , Tworzymy pary” —zabawa ruchowo-integracyjna.
12. ,Sklejone przeciwienstwa” — zabawa ruchowo-orientacyjna.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

3. Nasze zabawki (10.09)
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2., Wokadt nas” — plas na dzien dobry.
3. ,Popatrz, ile sposobow” — burza mdézgdw, dostrzeganie mozliwosci przeksztatcania zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.
. ,Co z tymi figurami?” — zabawa matematyczna, ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania.
. ,Nie po tej samej stronie” — zabawa ruchowa obrazujgca skutki obrotu.
. ,Wybieramy i uktadamy” — zabawa matematyczna.
. ,Jedna kulka, duzo zadan” — zabawa ruchowa rozwijajaca orientacje w schemacie ciata.
. Praca z KA.
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11. ,Postuszny woreczek” — zabawa ruchowo-matematyczna ksztattujgca orientacje w przestrzeni.
12. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.
13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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4. W fazience (11.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Wokot nas” — plas na dzien dobry.

. ,W Swiecie czystosci” — zabawa tematyczna utrwalajgca nazwy przyboréw higienicznych.
. Zestaw éwiczen porannych nr 2.

»Bestie” — wiersz A. Fraczek i rozmowa na temat jego tresci.

. Kétko Matego Naukowca: ,,Mydto i zarazki”, ,,Moc pasty do zebéw”.
. Praca z KA.

. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

. ,Myje rece” — zabawa ruchowa, aktywizacja dtoni.

10. ,Julijanka” — zabawa ruchowa z piosenkg tradycyjna.
11. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
12. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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5. Kropy, kropki i kropeczki (12.09) [Dzienri Kropki]

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Wokot nas” — plas na dzien dobry.

. ,Kropka — The dot” — film o Vashti, wprowadzenie do tematu dnia.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.

. ,Kropeczki, kropy” — zabawa ruchowa.

. ,Kropka” —zabawa ruchowa z literami.

. ,Zwinne kropki” —zabawa ruchowa w parach rozwijajgca wspétprace, z elementem rywalizacji.
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

. ,Co ci przypomina?” — zabawa plastyczna, twércza.

. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.

10. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

TYDZIEN Il — NASZE PASJE, NASZE BZIKI

Czterolatek — cele ogdlne:

zachecanie do okreslania swoich ulubionych zaje¢, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na forum
grupy, nabywanie zdolnosci panowania nad nieprzyjemnymi emocjami

rozwijanie wyobrazni, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie, nabywanie akceptacji wyboréw
dokonywanych przez innych

ksztattowanie umiejetnosci rdznicowania elementow ze wzgledu na jedng ceche, rozwijanie
spostrzegawczosci, zachecanie do podejmowania wspdlnych dziatan

wzbogacenie wiedzy o zwierzetach domowych, rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i okreslania
charakterystycznych cech i zachowan zwierzat, ksztattowanie wrazliwosci i empatii

ksztattowanie wrazliwosci stuchowej, doskonalenie szybkosci reakcji na polecenia muzyczne, nabywanie
uwaznosci podczas stuchania polecen kierowanych do grupy

Pieciolatek — cele ogdlne:

wprowadzenie pojec¢ pasja, zainteresowanie i hobby, doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na
temat wtasnych zainteresowan, ksztattowanie umiejetnosci organizowania réznych form spedzania czasu
wolnego

doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie petnymi zdaniami na temat ulubionego zajecia, wzbogacanie
stownika czynnego, wdrazanie do poszanowania odmiennych upodoban, ulubionych zaje¢ innych dzieci w
grupie

rozpoznawanie i okreslanie wielkosci zabawek z uzyciem stéw: mata, duza, wieksza niz..., mniejsza niz...,
rozwijanie umiejetnosci komunikacji, obdarzania uwagg osdb dorostych i réowiesnikéw, ksztattowanie
poczucia pewnosci siebie w podejmowaniu decyzji



e poszerzenie wiedzy na temat opieki nad pupilem, ksztattowanie opiekunczego stosunku do zwierzat,
budzenie wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnosci

e rozwijanie zdolnosci twodrczych dziecka, ksztattowanie umiejetnosci manipulacyjnych, wyzwalanie
dzieciecej radosci podczas zabaw zwigzanych z rywalizacjg

Szesciolatek — cele ogdlne:
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e identyfikowanie emocji podczas ekscytacji, ksztattowanie postawy akceptujgcej emocje innych oséb,
stwarzanie naturalnej potrzeby wyrazania uczuc

e doskonalenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy wyrazowej, nabywanie umiejetnosci jezykowych,
budowanie poczucia odwagi w wypowiadaniu sie

® zapoznanie z roznymi rodzajami klockéw, nabywanie umiejetnosci tworzenia kolekcji, poszerzanie
doswiadczen dzieci

e wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat Zzyjacych w domach, aktywizowanie dzieci poprzez
analizowanie tresci i rozwigzywanie zagadek, pogtebianie empatycznych zachowan w stosunku do zwierzat

® rozwijanie zdolnosci twdrczych dziecka w roznych formach wyrazu, zdobywanie nowych doswiadczen,
ksztattowanie pewnosci w podejmowaniu decyzji

1. Co lubie robic? (15.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzien dobry.

. ,Plyniemy przez mysli” — nauka ciszy i koncentraciji.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

. ,Opowiem wam o...” — opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego tresci.
. ,Przezyjmy to razem” — zabawa ruchowa w parach, integracja grupy.

. ,Poznajmy sie” — autoptrezentacja.

. ,Nie jest to proste” — zabawa ruchowa.

. Praca z KA.

10. Kétko sportowe — zabawy sprawnosciowe.
11. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
12.,,Chce spréobowad...” —kalambury.

13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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2. Kto mi powie, co mam w gtowie... (16.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzien dobry.

. ,Lalka Ali” — zabawa logopedyczna.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

. ,Pasja w pytaniach” — rozwigzywanie krzyzéwki.

. ,Kapturek mysliciela” — éwiczenie energetyzujgce poprawiajgce pamieé wedtug metody Paula Dennisona.
. ,Literka do literki” — zabawa na spostrzegawczos¢.

. »Ztap mdj ogon” — zabawa ruchowa, zrecznosciowa.

. Praca zKA.

. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

. ,Comam w gtowie?” —kalambury rysowane z wykorzystaniem tablicy interaktywnej, przywotywanie skojarzen.
. ,Zt6z i nazwij” — puzzle.

. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

3. Nasze kolekcje (17.09)

1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.



. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzien dobry.

. ,Moja zabawka” — prezentacja zabawki z domowej kolekcji dziecka.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

. ,Hop do matego, hop do duzego” — zabawa skoczna.

. ,Tutaj mate, tutaj duze” — zabawa matematyczna.

. ,»Jak dtugo?” — zabawa ruchowa z utrzymaniem réwnowagi.

. ,Rzut do tarczy” — zabawa matematyczna, ¢éwiczenie rzucania do celu.
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

10. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2.

11.,,0 czyja zabawke mi chodzi?” — éwiczenie na koncentracje uwagi.
12. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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4. Nasi pupile (18.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzien dobry.
. ,Pies czy kot?” — zagadki, wprowadzenie do tematu dnia.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.
. ,Przywigzanie” — wiersz A. Edyk i rozmowa na temat jego tresci.
. ,Do miseczki” — zabawa rzutna.
. ,Pies” — ciekawostki.
. ,Pies wierny jest” — rozmowa kierowana, burza mdzgéw, poznanie powiedzen ze stowem ,,pies”.
. Praca z KA.
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
. »,M0j pupil” — praca plastyczna.
. ,Uktadamy zwierzaki” — zabawa matematyczna, uktadanie wzoréw z tangramu.
. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.
. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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5. Dzieciaki na medal! (19.09) [Dzien Przedszkolaka]
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzien dobry.
. ,»Jaki jestem” — zabawa twdrcza.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.
. ,Samodzielnos$¢” — wiersz E. Pawlak-Sikory.
. ,Rytmiczne kubeczki” — zabawa rytmiczna z piosenka.
. ,Gdzie znajde dzwiek?” — zabawa twdrcza.
. ,Gra na woreczku” — zabawa ruchowo-stuchowa.
. Praca z KA.
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11.,Przedszkolak na medal” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
12. Praca z ZP3.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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TYDZIEN IV - JESIEN W NASZEJ OKOLICY

Czterolatek — cele ogdlne:
e zapoznanie z oznakami jesieni, ksztattowanie wrazliwosci i umiejetnosci dostrzegania piekna otaczajacego
Swiata, pobudzanie do wykorzystywania Srodowiska przyrodniczego jako Zzrédta przyjemnosci
e poszerzanie zasobu stownictwa dotyczgcego sadu i owocdw, doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na
sylaby, aranzowanie przyjemnych chwil zwigzanych z kontaktem z owocami



zapoznanie z niektérymi znakami drogowymi (przejscie dla pieszych, Sciezka rowerowa, nadjezdzajgcy
pocigg, sygnalizacja $wietlna dla pieszych), wdrazanie do okreslania strony lewej i strony prawej,
uwrazliwianie na dbanie o wtasne bezpieczerstwo na drodze

wieloaspektowe zapoznanie z owocami (gruszka i jabtkiem), poszerzenie wiadomosci na temat owocdw i
zdrowego odzywiania, ksztattowanie zdrowych nawykéw jedzeniowych

stwarzanie okazji do postugiwania sie nazwami koloréw jesieni, naprowadzanie na dostrzeganie jesiennych
akcentéw w sztuce, ksztattowanie reakcji na sygnaty muzyczne, inspirowanie do aktywnosci tworczej

Pieciolatek — cele ogdlne:

doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmian w przyrodzie i pobudzanie do wyrazania emocji zwigzanych
z tymi zmianami, ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania nowych doswiadczen, wdrazanie do
swobodnego wyrazania emocji na forum

wprowadzenie litery ,0, O” na podstawie wyrazu ,owoc”, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
jesiennych owocdéw z polskich sadéw i utrwalenie znajomosci ich nazw, doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania sie na zadany temat, wdrazanie do inicjowania zabaw w grupie

utrwalenie znajomosci zasad poruszania sie w przestrzeni publicznej, doskonalenie umiejetnosci
odczytywania znakéw, rozwijanie umiejetnosci okreslania stron lewej i prawej, wyrabianie nawyku uwaznej
obserwacji otoczenia podczas spaceru

utrwalanie znajomosci nazw owocow rosngcych w polskich sadach i ogrodach, wspomaganie integracji
sensorycznej, ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania owocow w jadtospisie, wdrazanie do zdrowego
odzywiania

aktywizowanie twérczego myslenia, ksztattowanie wrazliwosci dziecka w kontakcie ze sztukg, ksztattowanie
umiejetnosci podgzania za prowadzgcym, doskonalenie orientacji w przestrzeni, rozwijanie poczucia rytmu,
ksztattowanie umiejetnosci reagowania na sygnat

Szesciolatek — cele ogdlne:
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dostrzeganie zmian zachodzgcych w przyrodzie jesienig i ubieranie sie odpowiednie do pogody, ksztatcenie
umiejetnosci regulacji emocji, uSwiadamianie oddziatywania piekna jesiennej przyrody na samopoczucie
wprowadzenie litery o, O, okreslanie gtoski o jako samogtoski, wspomaganie rozwoju mowy oraz
umiejetnosci komunikacyjnych, rozwijanie zainteresowania czytaniem

przygotowanie do bezpiecznego i samodzielnego poruszania sie po drodze, dostrzeganie zagrozen
wynikajgcych z nieumiejetnosci odczytywania znakdéw, rozumienie koniecznos$ci zapamietania zasad
obowigzujgcych na drodze

poszerzanie doswiadczen sensorycznych zwigzanych z bogactwem jesiennej przyrody, ksztatcenie
Swiadomosci dotyczgcej wptywu owocdw na zdrowie cztowieka, rozumienie znaczenia witamin dla zdrowia
cztowieka

wyrazanie przezy¢ i nastrojow zwigzanych z obcowaniem ze sztukg i z naturg, ksztatcenie wrazliwosci na
piekno przyrody jesienig, wzbogacanie kultury uczué

1. Czy to juz jesien? (22.09) [Pierwszy Dzien Jesieni]

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Jesien w naszej okolicy” — plas na dzieri dobry.

. ,Wokot koloréw” — nauka ciszy i koncentracji.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.

. ,Skarby jesieni” — opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego tresci.

. ,Wietrzyk i chmurka” — zapoznanie z piosenkg wraz z pokazywaniem.

. ,Jesienne rozmowy” — zabawa jezykowa.

. ,Ciepto-zimno” — zabawa z elementami zabawy interaktywnej K. W. Vopla, wyrazanie i regulacja emocji.
. Praca z KA.

10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

11. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2.

12. ,Kolorowe liscie” — praca plastyczno-sensoryczna.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.



14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. Owocowy zawrét gfowy (23.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Jesien w naszej okolicy” — plas na dzien dobry.
. ,Wrzesien” — wiersz J. Birkenmajera i rozmowa na temat jego tresci, wprowadzenie do tematu dnia.
4. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.
5. ,,0 jak owoce” — analiza i synteza stuchowa stowa ,,owoce” (gtoski), ¢wiczenia fonacyjne, uktadanie schematow
stowa z kartonikow.
6. Wprowadzenie litery o, O drukowane,j.
7. Wprowadzenie litery o, O pisanej.
8. ,Poruszamy sie po literze 0” — zabawa ruchowa.
9. Praca z KA.
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11.,,0 jak owoce” — praca plastyczna.
12. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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3. Bezpieczny spacer (24.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Jesien w naszej okolicy” — plas na dzierl dobry.
. ,Przejscie dla pieszych” — zabawa ruchowa z okreslaniem stron.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.
. ,0 znakach” — pogadanka oraz znajomos¢ podstawowych znakéw drogowych.
. ,Odgtosy ulicy” — zabawa stuchowo-dydaktyczna.
. ,Kolor i ksztatt znaku” — zabawa matematyczna.
. ,Po katuzach” — zabawa ruchowa z rozumieniem znakdéw.
. Praca z KA.
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11. ,Zabawa ze znakami” — zabawa graficzno-plastyczna.
12. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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4. Widze, czuje i smakuje (25.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Jesien w naszej okolicy” — plas na dzien dobry.
. ,Gruszka i jabtko” — zabawa grafomotoryczna.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.
. ,Sad peten owocéw” — utrwalenie nazw owocéw, doskonalenie umiejetnosci sylabizowania.
. ,Witaminy w moim brzuchu” — pogadanka zachecajgca do zdrowych nawykéw zywieniowych.
. ,Zjem, bo wiem” — zabawa ruchowa z nasladowaniem.
. Praca z KA.
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
10. Kuchcikowo — dzien pieczonego ziemniaka (frytki).
11.,,Co ci sie kojarzy z jesienig?” — zabawa jezykowa.
12. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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5. Jesien w sztuce (26.09)
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2. ,Jesien w naszej okolicy” — plas na dzien dobry.
3. ,Warzywa do stoika” — zabawa ruchowa z elementami czotgania i turlania.
4. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.



. ,Jesien z cyklu Cztery pory roku” A. Vivaldiego, cz. lll — zabawy z muzyka klasyczng — kétko muzyczne.
. ,Deszcz” — wiersz W. Chotomskiej i rozmowa na temat jego tresci.

. ,Wietrzyk i chmurka” — utrwalenie znajomosci piosenki wraz z pokazywaniem.

. Praca z ZP4.

. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

10. ,Jesienna martwa natura” — kétko plastyczne.

11. Praca z tablicg integracyjng podsumowujgca tematy tygodnia — ¢wiczenia z literg ,,0”.

12. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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TYDZIEN V —ZWIERZETA JESIENIA / DZIEN CHEOPAKA

Czterolatek — cele ogdlne:
e zapoznanie z mieszkaricami lasu, wprowadzenie i utrwalenie zasad odpowiedniego zachowania sie w parku
i w lesie, podkreslanie mozliwosci czerpania przyjemnosci z bliskosci Swiata przyrody

Pieciolatek — cele ogdlne:
e propagowanie wiedzy przyrodniczej, zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w kontakcie ze zwierzetami
lesnymi, ksztattowanie postawy szacunku wobec $wiata zwierzat

Szesciolatek — cele ogdlne:
e zdobywanie wiedzy na temat regut spotecznych dotyczgcych obcowania ze $wiatem roslin i zwierzat,
emocjonalne postrzeganie Swiata przyrodniczego, ksztattowanie postawy szacunku do $wiata przyrody

Czterolatek, pieciolatek i szesciolatek — cele ogdlne:
e aktywne wiaczenie dzieci do zabawy

e doskonalenie procesu integracji grupy
e wspieranie rozwoju komunikacji pomiedzy dzie¢mi
e wyzwalanie pozytywnych emocji podczas wspdlnych zabaw

1. Jak sie zachowac w parku i w lesie? (29.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Zwierzeta jesienig” — plas na dzien dobry.
. ,Cicha szyszka” — nauka ciszy i koncentracji.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 5.
. ,ChodZmy do parku” — wprowadzenie piosenki.
. ,Las ma swoje zasady” — opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego tresci.
. »Zwinny jak wiewiérka” — zabawa ruchowa.
. ,Przyrodniczy savoir-vivre” — zabawa dydaktyczna.
. ,Uwaga, pajgczek” — zabawa ruchowa.
10. Praca z KA.
11. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
12. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 3.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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2. Swietujemy dzieri chfopaka (30.09)
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.



2. Powitanka ,,Iskierka przyjazni” —zabawa w kole na powitanie.

3. ,Jaki powinien by¢ uprzejmy chtopak” — burza mdzgow.

4. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.

5. Rozmowa na temat Dnia Chtopaka — wprowadzenie do tematu dnia przy pomocy wiersza P. Okréj ,Dzien
chtopaka”.

6. Swietowanie Dnia Chtopaka.

7. Dyplomy z okazji Dnia Chtopaka.

8. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

9. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

10. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.



