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TYDZIEŃ I – WITAMY PO WAKACJACH!  
1. Cieszysz się czy niepokoisz? (01.09) 
2. W naszej grupie (02.09) 
3. Moje rzeczy, nasze rzeczy (03.09) 
4. Kącik przyrodniczy (04.09) 
5. Dobry początek (05.09) 
 
TYDZIEŃ II  – WOKÓŁ NAS 
1. Czy znasz już kodeks naszej grupy? (08.09) 
2. Poznajemy otoczenie i pracowników (09.09) 
3. Nasze zabawki (10.09) 
4. W łazience (11.09)  
5. Kropy, kropki i kropeczki (12.09) 
 
TYDZIEŃ III – NASZE PASJE, NASZE BZIKI  
1. Co lubię robić? (15.09)  
2. Kto mi powie, co mam w głowie… (16.09) 
3. Nasze kolekcje (17.09) 
4. Nasi pupile (18.09) 
5. Dzieciaki na medal! (19.09) 
 
TYDZIEŃ IV – JESIEŃ W NASZEJ OKOLICY  
1. Czy to już jesień? (22.09) 
2. Owocowy zawrót głowy (23.09) 
3. Bezpieczny spacer (24.09) 
4. Widzę, czuję i smakuję (25.09) 
5. Jesień w sztuce (26.09) 
 
TYDZIEŃ V – ZWIERZĘTA JESIENIĄ / DZIEŃ CHŁOPAKA 
1. Jak się zachować w parku i w lesie? (29.09) 
2. Świętujemy Dzień Chłopaka (30.09) 

 



TYDZIEŃ I – WITAMY PO WAKACJACH! 
 

Czterolatek – cele ogólne:  

 rozwijanie umiejętności określania podstawowych emocji, wdrażanie do odczuwania przynależności 
grupowej, stwarzanie możliwości do nabywania odwagi i wzmacniania pewności siebie przez zachęcanie do 
wypowiedzi na forum grupy 

 przypomnienie imion dzieci w grupie, rozwijanie sprawności narządów artykulacyjnych, zapoznanie z 
piosenką tematyczną, stwarzanie okazji do zacieśniania więzi rówieśniczych 

 doskonalenie rozumienia pojęć: osobiste i wspólne, kształtowanie umiejętności posługiwania się kolorami 
zgodnie z przyporządkowanym im znaczeniem, wyrabianie poczucia szanowania rzeczy i uczuć innych osób 

 poznawanie najbliższej przyrody i utrwalanie znajomości nazw jej elementów, kształtowanie zainteresowań 
przyrodniczych, stwarzanie okazji do odczuwania satysfakcji z obcowania z materiałem przyrodniczym 

 zabawy z muzyką, rozwijanie wrażliwości muzycznej, czerpanie przyjemności z zabaw ruchowo-muzycznych  
 
Pięciolatek – cele ogólne:  

 doskonalenie umiejętności wyrażania uczuć i emocji, rozwijanie wrażliwości emocjonalnej, kształtowanie 
pozytywnych postaw i zachowań społecznych  

 utrwalenie znajomości imion koleżanek i kolegów, rozwijanie umiejętności określania podobieństw między 
ludźmi i pozytywnego wypowiadania się na ich temat, kształtowanie postaw akceptacji i tolerancji oraz 
poszanowania innych, wdrażanie do kulturalnego zwracania się do siebie 

 kształtowanie umiejętności określania przynależności do zbiorów, rozwijanie umiejętności logicznego 
myślenia, kształtowanie postawy szacunku do własności swojej i innych 

 poszerzanie wiedzy przyrodniczej, budowanie wiedzy o świecie przyrody za pomocą zmysłów, rozwijanie 
umiejętności współdziałania w grupie 

 tworzenie znaków graficznych, doskonalenie sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, 
uświadomienie znaczenia znaków umownych w grupie 

 
Sześciolatek – cele ogólne:  

 rozwijanie inteligencji emocjonalnej, kształtowanie umiejętności akceptacji emocjonalności własnej i 
innych, uświadamianie odczuwania różnorodnych emocji przez każdego człowieka 

 rozwijanie twórczych zdolności językowych, kształtowanie umiejętności poprawnego wypowiadania się, 
dostrzeganie w sobie potencjału 

 doskonalenie umiejętności klasyfikowania przedmiotów ze względu na ich przynależność, nabywanie 
umiejętności prawidłowego argumentowania swoich wyborów, ćwiczenie cierpliwości podczas 
oczekiwania na swoją kolej w udzielaniu odpowiedzi 

 przybliżenie świata przyrody jako tygla materiału badawczego, rozwijanie zainteresowania otaczającą 
przyrodą, inspirowanie do twórczej działalności plastyczno-konstrukcyjnej, wychowanie w duchu 
poszanowania przyrody 

 zwiększanie kompetencji plastycznych, kształcenie umiejętności posługiwania się przyborami do rysowania, 
pogłębianie poczucia jedności z grupą przedszkolną 

 

 
 

1. Cieszysz się czy niepokoisz?  (01.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „Wspomnienia pod powiekami” – nauka ciszy i koncentracji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Boję się nowego” – opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Piłka w ruchu” – zabawa wyobrażeniowa. 
7. „Emotki na plecach” – masażyki.  
8. „Znowu się spotkaliśmy” – swobodna rozmowa z dziećmi. 
9. Praca z KA. 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. „Emocjonalne zagadki” – zabawa językowa.  



12. „Hopsasa” – zabawa ruchowa z elementem przeskakiwania.  
13. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 1.  
14. „Zgadnij, co to za emocja” – zabawa dramowa.  
15. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
16. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

2. W naszej grupie (02.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „Wracamy do przedszkola” – zabawa logopedyczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Wesołe przedszkole” – wprowadzenie piosenki. 
6. „Ciuciubabka” – zabawa sensoryczna i językowa, analiza i synteza imion.  
7. „Imiona inaczej” – zabawa językowa.  
8. „Jaką nazwę słyszysz?” – zabawa logopedyczna.  
9. „Jedno pytanie o…” – zabawa językowa.  
10. Praca z KA. 
11. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
12. „Nasza grupa” – praca plastyczna. 
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

3. Moje rzeczy, nasze rzeczy (03.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „To moje, to wspólne” – zabawa tematyczna rozwijająca umiejętność klasyfikacji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Moje rzeczy” – zabawa językowa, swobodne wypowiedzi dzieci.  
6. „Szybka wymiana” – zabawa ruchowa.  
7. „Wspólne czy nie?” – zagadki. 
8. „Zabawa z Paulem Dennisonem” – wstęp do kinezjologii. 
9. Praca z KA. 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
11. „Ciepło – zimno” – zabawa orientacyjno-porządkowa.  
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

4. Kącik przyrodniczy (04.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „Kącik przyrodniczy” – list, wprowadzenie do tematu dnia.  
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Przyroda wszystkimi zmysłami” – aktywizacja zmysłów. 
6. „Zabawa z kałużą” – zabawa ruchowa. 
7. „A ja myślę, że…” – zabawa w skojarzenia. 
8. „Sprytna wiewiórka” – zabawa ćwicząca prawidłowy chwyt z elementem rywalizacji.  
9. Praca z KA.  
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
11. Kółko ekologiczne – dekoracja kącika przyrodniczego.  
12. „Jesienne rytmy” – zabawa matematyczna.  
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 



5. Dobry początek (05.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „Promyki słońca” – zabawa ruchowo-manualna rozwijająca chwyt pęsetkowy. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Zaczarowane przedszkole” – wiersz A. Frączek i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Wesołe przedszkole” – utrwalenie znajomości piosenki.  
7. „Proste gesty, wielkie słowa” – zabawa z elementami TUS. 
8. „Równowaga z książką” – zabawa ruchowa.  
9. Praca z KA.  
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
11. „Kółko graniaste” – zabawa ruchowa ze śpiewem. 
12. Praca z ZP.   
13. Praca z tablicą integracyjną podsumowująca tematy tygodnia.  
14. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
15. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 

 
 

TYDZIEŃ II  – WOKÓŁ NAS 
 
Czterolatek – cele ogólne:  

 ustalenie zasad grupowych, uwrażliwianie na potrzebę stosowania zasad grupowych i form 
grzecznościowych, kształtowanie odpowiedniej postawy wobec rówieśników 

 poszerzanie wiedzy o jeżu, kształtowanie umiejętności wypowiadania się, rozbudzanie zainteresowania 
światem zwierząt 

 utrwalanie znajomości pojęć matematycznych dotyczących orientacji przestrzennej, kształtowanie 
umiejętności określania położenia przedmiotów względem innych, wspieranie w dobrym funkcjonowaniu 
w grupie 

 utrwalenie znajomości nazw przyborów higienicznych dostępnych w łazience, rozwijanie ciekawości 
poznawczej przez eksperymentowanie, wyrabianie nawyku mycia rąk 

 utrwalanie znajomości nazw kolorów, poszerzanie wiedzy na temat własnych możliwości i talentów, 
dostarczanie pozytywnych wrażeń przez wspólne obchodzenie Dnia Kropki 

 
Pięciolatek – cele ogólne:  

 ustalenie zasad grupowych, wzmacnianie poczucia odpowiedzialności za swoje działania, rozwijanie 
umiejętności dokonywania samooceny 

 zaznajomienie z pracownikami przedszkola, wzbogacenie słownictwa o określenia dotyczące zawodów, 
kształtowanie odwagi w kontaktach z osobami z bliskiego otoczenia 

 rozwijanie umiejętności określania położenia przedmiotu i używania przyimków: za, przed, obok, na, nad, 
kształtowanie umiejętności przewidywania następstw i logicznego myślenia, doskonalenie umiejętności 
współpracy w grupie i czekania na swoją kolej 

 zapoznanie dzieci z siłą oddziaływania naelektryzowanych przedmiotów, rozbudzanie ciekawości 
poznawczej, utrwalenie znajomości wyposażenia łazienki, wdrażanie do dbania o czystość 

 rozwijanie kreatywności, doskonalenie motoryki małej, kształtowanie empatii i wrażliwości 
 
Sześciolatek – cele ogólne:  

 ustalanie norm i zasad funkcjonowania grupy, rozwijanie umiejętności współpracy w zespole, tworzenie 
atmosfery przyjaźni i życzliwości 

 poszerzanie słownika czynnego, konstruowanie poprawnych gramatycznie wypowiedzi, wyrażanie 
szacunku do osób z najbliższego otoczenia 

 różnicowanie stron i klasyfikowanie, kształtowanie odporności emocjonalnej i zdolności do wysiłku 
intelektualnego, obdarzanie innych uwagą 

 utrwalanie zasad higieny, doskonalenie samodzielności w zakresie czynności samoobsługowych, wdrażanie 
do świadomego dbania o swoją czystość 



 poznanie twórcy plastycznego, pobudzanie zdolności kreatorskich, budowanie wiary we własne możliwości 
 
 
 

1. Czy znasz już kodeks naszej grupy? (08.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Wokół nas” – pląs na dzień dobry.  
3. „Popatrz i zgadnij” – zabawa dramowa wprowadzająca do tematu dnia. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
5. „Kodeks – czemu nie” – opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego treści.  
6. „To często robimy” – zabawa ruchowa z naśladowaniem.  
7. „Co wybieramy?” – pogadanka i ustalenie zasad w grupie.  
8. Praca z KA.  
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 1.  
11. „Jaka to zasada?” – zabawa językowa.  
12. Praca z ZP2.  
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
  
 

2. Poznajemy otoczenie i pracowników (09.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Wokół nas” – pląs na dzień dobry.  
3. „Dzisiaj z oddechem” – zabawa logopedyczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
5. „Hopsasa” – wiersz A. H. Murgrabi i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Spadnie czy nie?” – zabawa z elementem czworakowania. 
7. „Kafelkowe zdania” – zabawa językowa, konstruowanie oraz analiza zdań z wykorzystaniem tablicy interaktywnej.  
8. „Co tu się robi?” – burza mózgów. 
9. Praca z KA.  
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. „Tworzymy pary” – zabawa ruchowo-integracyjna. 
12. „Sklejone przeciwieństwa” – zabawa ruchowo-orientacyjna. 
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

3. Nasze zabawki (10.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2.„Wokół nas” – pląs na dzień dobry. 
3. „Popatrz, ile sposobów” – burza mózgów, dostrzeganie możliwości przekształcania związków przyczynowo-
skutkowych.  
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
5. „Co z tymi figurami?” – zabawa matematyczna, kształcenie umiejętności klasyfikowania.   
6. „Nie po tej samej stronie” – zabawa ruchowa obrazująca skutki obrotu. 
7. „Wybieramy i układamy” – zabawa matematyczna.  
8. „Jedna kulka, dużo zadań” – zabawa ruchowa rozwijająca orientację w schemacie ciała. 
9. Praca z KA. 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. „Posłuszny woreczek” – zabawa ruchowo-matematyczna kształtująca orientację w przestrzeni. 
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

 



4. W łazience (11.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Wokół nas” – pląs na dzień dobry. 
3. „W świecie czystości” – zabawa tematyczna utrwalająca nazwy przyborów higienicznych.  
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
5. „Bestie” – wiersz A. Frączek i rozmowa na temat jego treści. 
6. Kółko Małego Naukowca: „Mydło i zarazki”, „Moc pasty do zębów”.  
7. Praca z KA.  
8. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
9. „Myję ręce” – zabawa ruchowa, aktywizacja dłoni.  
10. „Julijanka” – zabawa ruchowa z piosenką tradycyjną.  
11. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
12. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  
 
 

5. Kropy, kropki i kropeczki (12.09) [Dzień Kropki] 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. 
2. „Wokół nas” – pląs na dzień dobry.  
2. „Kropka – The dot” – film o Vashti, wprowadzenie do tematu dnia.  
3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
4. „Kropeczki, kropy” – zabawa ruchowa. 
5. „Kropka” – zabawa ruchowa z literami.  
6. „Zwinne kropki” – zabawa ruchowa w parach rozwijająca współpracę, z elementem rywalizacji. 
7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
8. „Co ci przypomina?” – zabawa plastyczna, twórcza. 
9. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
10. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 
 

TYDZIEŃ III  – NASZE PASJE, NASZE BZIKI 
 
Czterolatek – cele ogólne:  

 zachęcanie do określania swoich ulubionych zajęć, kształtowanie umiejętności wypowiadania się na forum 
grupy, nabywanie zdolności panowania nad nieprzyjemnymi emocjami 

 rozwijanie wyobraźni, kształtowanie umiejętności wypowiadania się, nabywanie akceptacji wyborów 
dokonywanych przez innych 

 kształtowanie umiejętności różnicowania elementów ze względu na jedną cechę, rozwijanie 
spostrzegawczości, zachęcanie do podejmowania wspólnych działań 

 wzbogacenie wiedzy o zwierzętach domowych, rozwijanie umiejętności dostrzegania i określania 
charakterystycznych cech i zachowań zwierząt, kształtowanie wrażliwości i empatii 

 kształtowanie wrażliwości słuchowej, doskonalenie szybkości reakcji na polecenia muzyczne, nabywanie 
uważności podczas słuchania poleceń kierowanych do grupy  

 
Pięciolatek – cele ogólne:  

 wprowadzenie pojęć pasja, zainteresowanie i hobby, doskonalenie umiejętności wypowiadania się na 
temat własnych zainteresowań, kształtowanie umiejętności organizowania różnych form spędzania czasu 
wolnego 

 doskonalenie umiejętności wypowiadania się pełnymi zdaniami na temat ulubionego zajęcia, wzbogacanie 
słownika czynnego, wdrażanie do poszanowania odmiennych upodobań, ulubionych zajęć innych dzieci w 
grupie 

 rozpoznawanie i określanie wielkości zabawek z użyciem słów: mała, duża, większa niż..., mniejsza niż..., 
rozwijanie umiejętności komunikacji, obdarzania uwagą osób dorosłych i rówieśników, kształtowanie 
poczucia pewności siebie w podejmowaniu decyzji 



 poszerzenie wiedzy na temat opieki nad pupilem, kształtowanie opiekuńczego stosunku do zwierząt, 
budzenie wiary we własne możliwości i umiejętności 

 rozwijanie zdolności twórczych dziecka, kształtowanie umiejętności manipulacyjnych, wyzwalanie 
dziecięcej radości podczas zabaw związanych z rywalizacją 

 
Sześciolatek – cele ogólne:  

 identyfikowanie emocji podczas ekscytacji, kształtowanie postawy akceptującej emocje innych osób, 
stwarzanie naturalnej potrzeby wyrażania uczuć 

 doskonalenie umiejętności dokonywania analizy i syntezy wyrazowej, nabywanie umiejętności językowych, 
budowanie poczucia odwagi w wypowiadaniu się 

 zapoznanie z rożnymi rodzajami klocków, nabywanie umiejętności tworzenia kolekcji, poszerzanie 
doświadczeń dzieci 

 wzbogacanie wiadomości na temat zwierząt żyjących w domach, aktywizowanie dzieci poprzez 
analizowanie treści i rozwiązywanie zagadek, pogłębianie empatycznych zachowań w stosunku do zwierząt 

 rozwijanie zdolności twórczych dziecka w rożnych formach wyrazu, zdobywanie nowych doświadczeń, 
kształtowanie pewności w podejmowaniu decyzji 

 
 
 

1. Co lubię robić? (15.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „Płyniemy przez myśli” – nauka ciszy i koncentracji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Opowiem wam o…” – opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego treści. 
6. „Przeżyjmy to razem” – zabawa ruchowa w parach, integracja grupy.  
7. „Poznajmy się” – autoptrezentacja.  
8. „Nie jest to proste” – zabawa ruchowa.  
9. Praca z KA.  
10. Kółko sportowe – zabawy sprawnościowe. 
11. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
12. „Chcę spróbować…” – kalambury.   
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  
 
 

2. Kto mi powie, co mam w głowie… (16.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „Lalka Ali” – zabawa logopedyczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Pasja w pytaniach” – rozwiązywanie krzyżówki.  
6. „Kapturek myśliciela” – ćwiczenie energetyzujące poprawiające pamięć według metody Paula Dennisona. 
7. „Literka do literki” – zabawa na spostrzegawczość.  
8. „Złap mój ogon” – zabawa ruchowa, zręcznościowa. 
9. Praca z KA.  
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. „Co mam w głowie?” – kalambury rysowane z wykorzystaniem tablicy interaktywnej, przywoływanie skojarzeń.  
12. „Złóż i nazwij” – puzzle.  
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
  
 

3. Nasze kolekcje (17.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  



2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „Moja zabawka” – prezentacja zabawki z domowej kolekcji dziecka.  
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Hop do małego, hop do dużego” – zabawa skoczna.  
6. „Tutaj małe, tutaj duże” – zabawa matematyczna.  
7. „Jak długo?” – zabawa ruchowa z utrzymaniem równowagi.  
8. „Rzut do tarczy” – zabawa matematyczna, ćwiczenie rzucania do celu.  
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
10. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 2.  
11. „O czyją zabawkę mi chodzi?” – ćwiczenie na koncentrację uwagi. 
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

4. Nasi pupile (18.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „Pies czy kot?” – zagadki, wprowadzenie do tematu dnia. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Przywiązanie” – wiersz A. Edyk i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Do miseczki” – zabawa rzutna. 
7. „Pies” – ciekawostki.   
8. „Pies wierny jest” – rozmowa kierowana, burza mózgów, poznanie powiedzeń ze słowem „pies”.  
9. Praca z KA. 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. „Mój pupil” – praca plastyczna.  
11. „Układamy zwierzaki” – zabawa matematyczna, układanie wzorów z tangramu.  
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  
 
 

5. Dzieciaki na medal! (19.09) [Dzień Przedszkolaka] 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „Jaki jestem” – zabawa twórcza. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Samodzielność” – wiersz E. Pawlak-Sikory. 
6. „Rytmiczne kubeczki” – zabawa rytmiczna z piosenką.  
7. „Gdzie znajdę dźwięk?” – zabawa twórcza.  
8. „Gra na woreczku” – zabawa ruchowo-słuchowa.  
9. Praca z KA.   
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
11. „Przedszkolak na medal” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
12. Praca z ZP3.   
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 
 

TYDZIEŃ IV  – JESIEŃ W NASZEJ OKOLICY 
 
Czterolatek – cele ogólne:  

 zapoznanie z oznakami jesieni, kształtowanie wrażliwości i umiejętności dostrzegania piękna otaczającego 
świata, pobudzanie do wykorzystywania środowiska przyrodniczego jako źródła przyjemności 

 poszerzanie zasobu słownictwa dotyczącego sadu i owoców, doskonalenie umiejętności dzielenia słów na 
sylaby, aranżowanie przyjemnych chwil związanych z kontaktem z owocami 



 zapoznanie z niektórymi znakami drogowymi (przejście dla pieszych, ścieżka rowerowa, nadjeżdżający 
pociąg, sygnalizacja świetlna dla pieszych), wdrażanie do określania strony lewej i strony prawej, 
uwrażliwianie na dbanie o własne bezpieczeństwo na drodze 

 wieloaspektowe zapoznanie z owocami (gruszką i jabłkiem), poszerzenie wiadomości na temat owoców i 
zdrowego odżywiania, kształtowanie zdrowych nawyków jedzeniowych 

 stwarzanie okazji do posługiwania się nazwami kolorów jesieni, naprowadzanie na dostrzeganie jesiennych 
akcentów w sztuce, kształtowanie reakcji na sygnały muzyczne, inspirowanie do aktywności twórczej 

 
Pięciolatek – cele ogólne:  

 doskonalenie umiejętności dostrzegania zmian w przyrodzie i pobudzanie do wyrażania emocji związanych 
z tymi zmianami, kształtowanie umiejętności poszukiwania nowych doświadczeń, wdrażanie do 
swobodnego wyrażania emocji na forum 

 wprowadzenie litery „o, O” na podstawie wyrazu „owoc”, rozwijanie umiejętności rozpoznawania 
jesiennych owoców z polskich sadów i utrwalenie znajomości ich nazw, doskonalenie umiejętności 
wypowiadania się na zadany temat, wdrażanie do inicjowania zabaw w grupie 

 utrwalenie znajomości zasad poruszania się w przestrzeni publicznej, doskonalenie umiejętności 
odczytywania znaków, rozwijanie umiejętności określania stron lewej i prawej, wyrabianie nawyku uważnej 
obserwacji otoczenia podczas spaceru 

 utrwalanie znajomości nazw owoców rosnących w polskich sadach i ogrodach, wspomaganie integracji 
sensorycznej, kształtowanie umiejętności wykorzystania owoców w jadłospisie, wdrażanie do zdrowego 
odżywiania 

 aktywizowanie twórczego myślenia, kształtowanie wrażliwości dziecka w kontakcie ze sztuką, kształtowanie 
umiejętności podążania za prowadzącym, doskonalenie orientacji w przestrzeni, rozwijanie poczucia rytmu, 
kształtowanie umiejętności reagowania na sygnał 

 
Sześciolatek – cele ogólne:  

 dostrzeganie zmian zachodzących w przyrodzie jesienią i ubieranie się odpowiednie do pogody, kształcenie 
umiejętności regulacji emocji, uświadamianie oddziaływania piękna jesiennej przyrody na samopoczucie 

 wprowadzenie litery o, O, określanie głoski o jako samogłoski, wspomaganie rozwoju mowy oraz 
umiejętności komunikacyjnych, rozwijanie zainteresowania czytaniem 

 przygotowanie do bezpiecznego i samodzielnego poruszania się po drodze, dostrzeganie zagrożeń 
wynikających z nieumiejętności odczytywania znaków, rozumienie konieczności zapamiętania zasad 
obowiązujących na drodze 

 poszerzanie doświadczeń sensorycznych związanych z bogactwem jesiennej przyrody, kształcenie 
świadomości dotyczącej wpływu owoców na zdrowie człowieka, rozumienie znaczenia witamin dla zdrowia 
człowieka 

 wyrażanie przeżyć i nastrojów związanych z obcowaniem ze sztuką i z naturą, kształcenie wrażliwości na 
piękno przyrody jesienią, wzbogacanie kultury uczuć 

 
 
 

1. Czy to już jesień? (22.09) [Pierwszy Dzień Jesieni] 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Wokół kolorów” – nauka ciszy i koncentracji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  
5. „Skarby jesieni” – opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Wietrzyk i chmurka” – zapoznanie z piosenką wraz z pokazywaniem.  
7. „Jesienne rozmowy” – zabawa językowa.  
8. „Ciepło-zimno” – zabawa z elementami zabawy interaktywnej K. W. Vopla, wyrażanie i regulacja emocji.  
9. Praca z KA.   
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 2.  
12. „Kolorowe liście” – praca plastyczno-sensoryczna.  
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  



14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  
 
 

2. Owocowy zawrót głowy (23.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Wrzesień” – wiersz J. Birkenmajera i rozmowa na temat jego treści, wprowadzenie do tematu dnia. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  
5. „O jak owoce” – analiza i synteza słuchowa słowa „owoce” (głoski), ćwiczenia fonacyjne, układanie schematów 
słowa z kartoników.  
6. Wprowadzenie litery o, O drukowanej.  
7. Wprowadzenie litery o, O pisanej.  
8. „Poruszamy się po literze o” – zabawa ruchowa.  
9. Praca z KA.  
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. „O jak owoce” – praca plastyczna.   
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

 
 

3. Bezpieczny spacer (24.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Przejście dla pieszych” – zabawa ruchowa z określaniem stron. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  
5. „O znakach” – pogadanka oraz znajomość podstawowych znaków drogowych.  
6. „Odgłosy ulicy” – zabawa słuchowo-dydaktyczna.  
7. „Kolor i kształt znaku” – zabawa matematyczna.  
8. „Po kałużach” – zabawa ruchowa z rozumieniem znaków.  
9. Praca z KA.  
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
11. „Zabawa ze znakami” – zabawa graficzno-plastyczna. 
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

4. Widzę, czuję i smakuję (25.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Gruszka i jabłko” – zabawa grafomotoryczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  
5. „Sad pełen owoców” – utrwalenie nazw owoców, doskonalenie umiejętności sylabizowania.  
6. „Witaminy w moim brzuchu” – pogadanka zachęcająca do zdrowych nawyków żywieniowych.   
7. „Zjem, bo wiem” – zabawa ruchowa z naśladowaniem. 
8. Praca z KA. 
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. Kuchcikowo – dzień pieczonego ziemniaka (frytki).  
11. „Co ci się kojarzy z jesienią?” – zabawa językowa.  
12. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

5. Jesień w sztuce (26.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Warzywa do słoika” – zabawa ruchowa z elementami czołgania i turlania. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  



5. „Jesień z cyklu Cztery pory roku” A. Vivaldiego, cz. III – zabawy z muzyką klasyczną – kółko muzyczne. 
6. „Deszcz” – wiersz W. Chotomskiej i rozmowa na temat jego treści.   
7. „Wietrzyk i chmurka” – utrwalenie znajomości piosenki wraz z pokazywaniem.  
8. Praca z ZP4.  
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. „Jesienna  martwa natura” – kółko plastyczne.  
11. Praca z tablicą integracyjną podsumowująca tematy tygodnia – ćwiczenia z literą „o”.  
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
  
 

TYDZIEŃ V  – ZWIERZĘTA JESIENIĄ / DZIEŃ CHŁOPAKA 
 
Czterolatek – cele ogólne:  

 zapoznanie z mieszkańcami lasu, wprowadzenie i utrwalenie zasad odpowiedniego zachowania się w parku 
i w lesie, podkreślanie możliwości czerpania przyjemności z bliskości świata przyrody 

 
Pięciolatek – cele ogólne:  

 propagowanie wiedzy przyrodniczej, zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w kontakcie ze zwierzętami 
leśnymi, kształtowanie postawy szacunku wobec świata zwierząt 

 
Sześciolatek – cele ogólne:  

 zdobywanie wiedzy na temat reguł społecznych dotyczących obcowania ze światem roślin i zwierząt, 
emocjonalne postrzeganie świata przyrodniczego, kształtowanie postawy szacunku do świata przyrody 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Czterolatek, pięciolatek i sześciolatek – cele ogólne:  

 aktywne włączenie dzieci do zabawy  

 doskonalenie procesu integracji grupy  

 wspieranie rozwoju komunikacji pomiędzy dziećmi  

 wyzwalanie pozytywnych emocji podczas wspólnych zabaw 

 
 
 

1. Jak się zachować w parku i w lesie? (29.09)  
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Zwierzęta jesienią” – pląs na dzień dobry. 
3. „Cicha szyszka” – nauka ciszy i koncentracji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 5.  
5. „Chodźmy do parku” – wprowadzenie piosenki. 
6. „Las ma swoje zasady” – opowiadanie M. Pawlisz i rozmowa na temat jego treści.  
7. „Zwinny jak wiewiórka” – zabawa ruchowa.    
8. „Przyrodniczy savoir-vivre” – zabawa dydaktyczna.  
9. „Uwaga, pajączek” – zabawa ruchowa.  
10. Praca z KA.  
11. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
12. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 3.   
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

 
 

2. Świętujemy dzień chłopaka (30.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  



2. Powitanka „Iskierka przyjaźni” – zabawa w kole na powitanie.  

3. „Jaki powinien być uprzejmy chłopak” – burza mózgów.  

4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  

5. Rozmowa na temat Dnia Chłopaka – wprowadzenie do tematu dnia przy pomocy wiersza P. Okrój „Dzień 

chłopaka”.  

6. Świętowanie Dnia Chłopaka.  

7. Dyplomy z okazji Dnia Chłopaka.  

8. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  

9. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  

10. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

  

 
 


