PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE)
WRZESIEN 2025

TYDZIEN | - WITAMY PO WAKACJACH!
1. Cieszysz sie czy niepokoisz? (01.09)
2. W naszej grupie (02.09)

3. Moje rzeczy, nasze rzeczy (03.09)

4. Kacik przyrodniczy (04.09)

5. Dobry poczatek (05.09)

TYDZIEN Il — WOKOt NAS

1. Czy znasz juz kodeks naszej grupy? (08.09)
2. Poznajemy otoczenie i pracownikéow (09.09)
3. Nasze zabawki (10.09)

4. W fazience (11.09)

5. Kropy, kropki i kropeczki (12.09)

TYDZIEN IIl — NASZE PASJE, NASZE BZIKI

1. Co lubie robi¢? (15.09)

2. Kto mi powie, co mam w gtowie... (16.09)
3. Nasze kolekcje (17.09)

4. Nasi pupile (18.09)

5. Dzieciaki na medal! (19.09)

TYDZIEN IV — JESIEN W NASZEJ OKOLICY
1. Owocowy zawrdt gtowy (22.09)

2 Czy to juz jesien? (23.09)

3. Bezpieczny spacer (24.09)

4. Widze, czuje i smakuje (25.09)

5. Jesien w sztuce (26.09)

TYDZIEN V —ZWIERZETA JESIENIA / DZIEN CHtOPAKA
1. Jak sie zachowaé w parku i w lesie? (29.09)
2. Swietujemy dzieri chtopaka (30.09)



TYDZIEN | - WITAMY PO WAKACJACH!

Trzylatek — cele ogdlne:

poznanie emocji towarzyszacych w zyciu codziennym, préby nazywania przezywanego uczucia,
wspomaganie dziecka w umiejetnosci wyrazania emocji

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i pamieci, ksztatcenia reagowania na zadawane pytania i
sygnaty, nabywanie umiejetnosci wspotpracy w grupie

tworzenie kolekcji elementéw wspdlnych i osobistych, nabywanie umiejetnosci odrdzniania elementéw
obrazka, uwrazliwianie na pojecie wtasnosci

zaznajomienie z nazwami: przyroda i kacik przyrodniczy, rozwijanie poczucia jednosci z przyrodg,
budowanie poczucia sprawstwa

aktywizacja do dziatan plastycznych, nabywanie uwaznosci podczas stuchania polecen, obserwacja
przebiegu zabaw i dopasowanie swojego postepowania do oczekiwan grupy

Czterolatek — cele ogdlne:

rozwijanie umiejetnosci okreslania podstawowych emocji, wdrazanie do odczuwania przynaleznosci
grupowej, stwarzanie mozliwosci do nabywania odwagi i wzmacniania pewnosci siebie przez zachecanie do
wypowiedzi na forum grupy

przypomnienie imion dzieci w grupie, rozwijanie sprawnosci narzgdéw artykulacyjnych, zapoznanie z
piosenkg tematyczng, stwarzanie okazji do zaciesniania wiezi réwiesniczych

doskonalenie rozumienia pojeé: osobiste i wspdine, ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie kolorami
zgodnie z przyporzadkowanym im znaczeniem, wyrabianie poczucia szanowania rzeczy i uczu¢ innych oséb
poznawanie najblizszej przyrody i utrwalanie znajomosci nazw jej elementdw, ksztattowanie zainteresowan
przyrodniczych, stwarzanie okazji do odczuwania satysfakcji z obcowania z materiatem przyrodniczym
zabawy z muzyka, rozwijanie wrazliwosci muzycznej, czerpanie przyjemnosci z zabaw ruchowo-muzycznych

1. Cieszysz sie czy niepokoisz? (01.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Witamy po wakacjach” — plas na dzien dobry.

. ,O0ddech jest wazny” — nauka ciszy i koncentracji.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.

. ,Jak to pokazesz?” — zabawa ruchowa z elementami TUS.
. »Zabawka dla ciebie” — zabawa integracyjna.
. »Znowu sie spotkalismy” — swobodna rozmowa z dzieémi.

1
2
3
4
5., Pierwszy raz w przedszkolu” — opowiadanie W. Kosteckiej. Wprowadzenie do tematu tygodnia.
6
7
8
9

. Praca z KA: KA1.1,czterolatki — KA1.1.
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11. Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych nr 1.
12. ,Mali artysci” — zabawa integracyjna.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. W naszej grupie (02.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Witamy po wakacjach” — plas na dzien dobry.
. ,Mecz pomponikéw” — zabawa logopedyczna.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.

. ,N&zki tancza w grupie” — zabawa z nasladowaniem odgtoséw.

. ,Ela

1
2
3
4
5. ,Wesofte przedszkole” — wprowadzenie piosenki.
6
7 — Elusia” — zabawa jezykowa.

8

.,.Zabawy przy stolikach: —praca plastyczna ,Kreski, kropki”; Czterolatki—praca plastyczna ,Moja
ulubiona zabawka”



9. ,Mato nas” — zabawa ruchowa ze $piewem
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

11.,,Co lubie, opowiem” — zabawa jezykowa.
12. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.
13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

3. Moje rzeczy, nasze rzeczy (03.09)
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Witamy po wakacjach” — plas na dzien dobry.
. ,TJo moje, to wspdlne” — zabawa tematyczna rozwijajgca umiejetnosc klasyfikacji.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
. ,Wieze, wiezyczki” — zabawa ruchowo-manualna.
. ,Wspolne czy nie?” — zagadki.
. ,Pasujemy do siebie” — éwiczenie spostrzegawczosci.
. Zabawy przy stolikach: — praca z KA1.2; Czterolatki — praca z KA1.2
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
. ,Kolorowe karteczki” — zabawa matematyczna.
. ,Wspélna wieza” — zabawa konstrukcyjna.
. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.
. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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4. Kqcik przyrodniczy (04.09) kdtko ekologiczne
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Witamy po wakacjach” — plas na dzien dobry.
. ,Zgadnij, co to” — zabawa sensoryczna.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
. ,Jesienny dywan” — zabawa ruchowa z rekwizytem.
. ,Dekoracja kacika przyrodniczego” — zabawa konstrukcyjna.
. ,ldziemy na obserwacje” — zabawa ruchowa.
. Zabawy przy stolikach: — praca plastyczna , Listki”; Czterolatki — zabawa matematyczna ,Jesienne rytmy”
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
10. Kotko ekologiczne — dekoracja kacika przyrodniczego.
11. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.
12. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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5. Dobry poczqgtek (05.09)
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2. ,Witamy po wakacjach” — plas na dzien dobry.
3., Do kogo biegne?” — zabawa integracyjna.
4. Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
5., Do przedszkola” — wiersz A. Nozynskiej-Demianiuk i rozmowa na temat jego tresci.
6., Nie ruszam sie” — zabawa ruchowa.
7. ,,Do przedszkola idzie maluch” — utrwalenie znajomosci piosenki.
8. ,Promyki storica” — zabawa ruchowo-manualna rozwijajgca chwyt pesetkowy.
9.. Zabawy przy stolikach: i — praca z ZP1 ,Kapelusz”; Czterolatki — praca z ZP1 ,Plecak”
11. ,Koétko graniaste” — zabawa ruchowa ze Spiewem.
12. ,Nasze emocje” — zabawa ksztattujgca umiejetnosci spoteczne.
13. Praca z tablicg integracyjng podsumowujaca tematy tygodnia.
14. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
15. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.



TYDZIEN Il — WOKOL NAS

Trzylatek — cele ogdlne:

poznanie zasad grupowych, rozwijanie umiejetnosci koncentracji, rozumienie potrzeby wdrazania zasad
grupowych

poznanie pracownikéw przedszkola, nabywanie szacunku do osdéb poprzez uzywanie zwrotéw
grzecznosciowych, wdrazanie do integrowania sie z pracownikami przedszkola

segregowanie zabawek, rozréznianie elementéw podobnych i nie, zgodna wspdtpraca w grupie

poznanie tazienki jako wspdlnej czesci catej grupy; ksztattowanie nawyku mycia rgk po wyjsciu z toalety i
przed positkami; tworzenie sytuacji do eksperymentowania

czynne dziatania plastyczne, ksztatcenie umiejetnosci manipulowania elementami, nabywanie $miatosci w
zabawie

Czterolatek — cele ogdlne:

ustalenie zasad grupowych, uwrazliwianie na potrzebe stosowania zasad grupowych i form
grzecznosciowych, ksztattowanie odpowiedniej postawy wobec réwiesnikéw

poszerzanie wiedzy o jezu, ksztattowanie umiejetno$ci wypowiadania sie, rozbudzanie zainteresowania
Swiatem zwierzat

utrwalanie znajomosci poje¢ matematycznych dotyczacych orientacji przestrzennej, ksztattowanie
umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw wzgledem innych, wspieranie w dobrym funkcjonowaniu
W grupie

utrwalenie znajomosci nazw przybordw higienicznych dostepnych w tazience, rozwijanie ciekawosci
poznawczej przez eksperymentowanie, wyrabianie nawyku mycia rgk

utrwalanie znajomosci nazw koloréw, poszerzanie wiedzy na temat wiasnych mozliwosci i talentéw,
dostarczanie pozytywnych wrazen przez wspélne obchodzenie Dnia Kropki

1. Czy znasz juz kodeks naszej grupy? (08.09)

1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2.,Wokot nas” — plas na dzien dobry.
3., Porusze kartke” — nauka ciszy i koncentracji.
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7.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.

. ,Dobra atmosfera” — opowiadanie W. Kosteckiej i rozmowa na temat jego tresci.
. ,2Zasady, aby by¢ bezpiecznym” — burza mdzgdw, ustalenie zasad grupowych.
,To czesto robimy” — zabawa ruchowa z nasladowaniem.

8. Zabawy przy stolikach — praca plastyczna ,Bawie sie wesoto”; Czterolatki —zabawa grafomotoryczna
»Przedszkolne zasady”

9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

10. ,Mam na imie...” — zabawa ksztattujgca umiejetnosci spoteczne z elementami jezyka angielskiego.

11. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

12. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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2. Poznajemy otoczenie i pracownikéw (09.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Wokot nas” — plas na dzierl dobry.

. ,Gotujemy pyszne danie” — zabawa logopedyczna.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.

. Hopsasa” — wiersz A. H. Murgrabi i rozmowa na temat jego tresci.

. ,Na karuzeli” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

. ,W przedszkolu” — zwiedzanie przedszkola.

. ,Spadnie czy nie?” — zabawa z elementem czworakowania.

. Zabawy przy stolikach — praca z KA1.3; Czterolatki — praca z KA1.3

10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



11. ,Tworzymy pary” — zabawa ruchowo-integracyjna.
12. ,Zgadnij, co to” — zagadki.

13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

3. Nasze zabawki (10.09)
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2.,Wokot nas” — plas na dzieni dobry.
3., Autko dla misia” — zabawa matematyczna.
4. Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.
5. ,Zabawki” — wiersz A. Edyk-Psut. i rozmowa na temat jego tresci.
6. ,Skaczacy woreczek” — zabawa z elementem réwnowagi.
7. ,Taki sam czy inny i dlaczego?” — dostrzeganie réznic i podobienistw.
8., Kafelki” — zabawa ruchowa.
9. Zabawy przy stolikach: — praca z KA1.4; Czterolatki — praca z KA1.4
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11. ,Mi$ i krzesto” — zabawa ruchowo-matematyczna.
12.,Z klockami jest wesoto” — zabawa konstrukcyjno-matematyczna.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

4. W tazience (11.09) kétko Matego Naukowca
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2. ,,Wokot nas” — plas na dzieri dobry.
3. ,Maty hydraulik” — gra tematyczna..
4. Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.
5., W Swiecie czystosci” — zabawa tematyczna utrwalajgca nazwy przyboréw higienicznych.
6. Kétko Matego Naukowca: ,,Moc pasty do zebéw”, ,,Mydto i zarazki”.
7. Zabawy przy stolikach: — zabawa manualna ,Dywanik fazienkowy”; Czterolatki — praca plastyczno-
techniczna ,,Co sie kojarzy z wodgy”
8. ,Nozki tez beda czyste” — zabawa ruchowa.
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
10. ,,W tazience” — pokaz prawidtowego mycia rak.
11. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
12. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

5. Kropy, kropki i kropeczki (12.09) [Dzieri Kropki]
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2. ,Wokot nas” — plas na dzieri dobry.
2. ,Mate na duze i jest kolorowo” — zabawa ruchowa.
3. Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.
4. ,Wesote przedszkole” — utrwalenie znajomosci piosenki.
5. ,,Poszukiwania kropki” — zabawa tematyczna.
6. ,,Zegary” — zabawa dzwiekonasladowcza.
7. Zabawy przy stolikach: — praca z ZP2 ,\Wieza z klockéw”; Czterolatki — praca z ZP2 , Pitka”
8. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
9. ,Kolorowe kropki” — zabawa plastyczna, malowanie palcami.
10. ,, Tupig ndzki po $ciezce” — zabawa ruchowa.
11. ,Podaj kolor” — zabawa grupowa.
12. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.



TYDZIEN Ill — NASZE PASJE, NASZE BZIKI

Trzylatek — cele ogdlne:

zapoznanie ze stowem pasja, nabywanie rozumienia swoich potrzeb, odczuwanie przyjemnosci z
mozliwosci dzielenia sie swoimi umiejetnosciami

poszerzanie zasobu stdw, ksztatcenie prawidtowego wypowiadania sie, nabywanie pewnosci siebie
nabywanie umiejetnosci przeliczania elementdw; ksztatcenie prawidtowego nazewnictwa, rozwijanie
umiejetnosci oczekiwania na swojg kolej

zapoznanie z rasg psa: jamnikiem, utrwalanie potrzeby dbania o pupila, ksztattowanie cierpliwosci
pobudzanie muzycznej inwencji twdrczej, nabywanie poczucia odpowiedzialnosci, wdrazanie o dbania o
wspdlne zabawki

Czterolatek — cele ogdlne:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

zachecanie do okreslania swoich ulubionych zaje¢, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na forum
grupy, nabywanie zdolnosci panowania nad nieprzyjemnymi emocjami

rozwijanie wyobrazni, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie, nabywanie akceptacji wyboréw
dokonywanych przez innych

ksztattowanie umiejetnosci rdznicowania elementow ze wzgledu na jedng ceche, rozwijanie
spostrzegawczosci, zachecanie do podejmowania wspdlnych dziatan

wzbogacenie wiedzy o zwierzetach domowych, rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i okreslania
charakterystycznych cech i zachowan zwierzat, ksztattowanie wrazliwosci i empatii

ksztattowanie wrazliwosci stuchowej, doskonalenie szybkosci reakcji na polecenia muzyczne, nabywanie
uwaznosci podczas stuchania polecen kierowanych do grupy

1. Co lubie robi¢? (15.09) kétko sportowe

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzien dobry.

. ,Cwiczenie ciszy” — nauka ciszy i koncentracji.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

»Muzyczny debiut” — opowiadanie W. Kosteckiej i rozmowa na temat jego tresci.
. ,2Jazda na koniku” — zabawa ruchowa z nasladowaniem.

. ,T0, co lubie” — zabawa tematyczna wdrazajgca do autoprezentacji.

. ,Gram w pitke” — zabawa ruchowa.

. Kétko sportowe — zabawy sprawnosciowe.

10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

11. Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych nr 2 w formie opowiesci ruchowe;.

12. Zabawy przy stolikach: — zabawa plastyczna ,Kolorowe zabawki”; Czterolatki — zabawa plastyczna
»Moje pasje, moje bziki”

13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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2. Kto mi powie, co mam w gfowie... (16.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzien dobry.

. ,Smieszne dzwieki” — zabawa logopedyczna.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

. ,Kazdy lubi co$ innego” — wprowadzenie piosenki.

. ,Z chmurki na chmurke” — zabawa ruchowo-jezykowa.
. ,Lubimy to” — zabawa nasladowcza.



8.
9.

Zabawy przy stolikach: — praca z KA1.5; Czterolatki — praca z KA1.5
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

10. ,,2t67 i nazwij” — puzzle.

11. ,,Co ukryto sie pod chustg?” — ¢wiczenia w zapamietywaniu.
12. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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3. Nasze kolekcje (17.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzieni dobry.

. ,Wszyscy nasi goscie” — zabawa tematyczna.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

. ,Kolorowe klocki” — zabawa ruchowa.

. ,Sklep z zabawkami” — zabawa matematyczna z klasyfikowaniem wedtug jednej cechy.

. ,Gtodny mis” — zabawa ruchowa na wyczuwanie stép.

. Zabawy przy stolikach: —zabawa matematyczna , Kolorowe figury”; Czterolatki — zabawa matematyczna

»Uktadam kolory”

9.

,0dwrdé kubeczek” — zabawa ruchowa rozwijajgca spostrzegawczosé

10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
11.,,Z czego zrobic kolekcje” — rozmowa, poszukiwanie takich samych przedmiotéw w grupie.

12.
13.

,Liczymy kasztany” — zabawa rozwijajgca umiejetnosc¢ przeliczania.
Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.

14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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4. Nasi pupile (18.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzien dobry.

. ,Pies czy kot?” — zabawa tematyczna z elementami jezyka angielskiego.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

. »Koty” —wiersz A. Edyk-Psut i rozmowa na temat jego tresci.

. ,Koty na spacerze” — opowies$é ruchowa, nasladowcza.

. ,Ciekawostki na dywanie” — wystuchanie informacji o kréliku.

. Zabawy przy stolikach: — praca z KA1.6; Czterolatki — praca z KA1.6
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

. »Taki fadny pies” — praca plastyczna.

. »Skacze jak krolik” — zabawa skoczna.

Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

5. Dzieciaki na medal! (19.09) Dzien Przedszkolaka

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Nasze pasje, nasze bziki” — plas na dzien dobry.

. ,,To umiem” — nabywanie poczucia odpowiedzialnosci.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

. ,Nasza orkiestra” — zabawa muzyczna.

. ,Koszyk peten wiadomosci” — quiz tematyczny.

. Zabawy przy stolikach: i Czterolatki — praca plastyczna ,Medale dla przedszkolakow”

. ,Kazdy lubi co$ innego” — utrwalenie znajomosci piosenki.

. Zabawy przy stolikach: — praca z ZP3 ,Swinka morska”; Czterolatki — praca z ZP3 ,Krélik”.

. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



11. ,Wycinajg paluszki” — oswajanie z narzedziem: nozyczkami, wycinanie na niby.
12. Praca z tablica integracyjng podsumowujaca tematy tygodnia.

13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

TYDZIEN IV - JESIEN W NASZEJ OKOLICY

Trzylatek — cele ogdlne:

poznawanie oznak jesieni, ksztattowanie wrazliwosci na elementy przyrody, szanowanie uczu¢ witasnych
oraz innych oséb

poznanie jesiennego owocu: jabtka, rozwijanie stownika czynnego, zachecanie do wykorzystania owocow
w zabawie

rozumienie pojecia przejscie dla pieszych — zebra, nabywanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania sie
na przejsciu dla pieszych, wdrazanie do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego

poszerzanie wiedzy na temat jesiennych owocdw, aktywizacja zmystéw, budowanie poczucia umiejetnosci
manipulowania materiatem

zapoznanie z muzyka klasyczng, rozwijanie umiejetnosci rytmicznego poruszania sie do muzyki,
ksztattowanie postawy otwartosci na rézne rodzaje muzyki

Czterolatek — cele ogdlne:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

zapoznanie z oznakami jesieni, ksztattowanie wrazliwo$ci i umiejetnosci dostrzegania piekna otaczajacego
Swiata, pobudzanie do wykorzystywania $Srodowiska przyrodniczego jako zrédta przyjemnosci

poszerzanie zasobu stownictwa dotyczacego sadu i owocdw, doskonalenie umiejetnosci dzielenia stow na
sylaby, aranzowanie przyjemnych chwil zwigzanych z kontaktem z owocami

zapoznanie z niektérymi znakami drogowymi (przejscie dla pieszych, $ciezka rowerowa, nadjezdzajacy
pociag, sygnalizacja Swietlna dla pieszych), wdrazanie do okreslania strony lewej i strony prawej,
uwrazliwianie na dbanie o wtasne bezpieczeristwo na drodze

wieloaspektowe zapoznanie z owocami (gruszkg i jabtkiem), poszerzenie wiadomosci na temat owocow i
zdrowego odzywiania, ksztattowanie zdrowych nawykéw jedzeniowych

stwarzanie okazji do postugiwania sie nazwami koloréw jesieni, naprowadzanie na dostrzeganie jesiennych
akcentdw w sztuce, ksztattowanie reakcji na sygnaty muzyczne, inspirowanie do aktywnosci tworczej

1. Owocowy zawrdét gtowy (22.09)

. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

. ,Jesie w naszej okolicy” — plas na dzieri dobry.

. »Zucie, mlaskanie i...” — zabawa logopedyczna.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.

,Chrupiace jabtka” — wiersz E. Sniezkowskiej-Bielak i rozmowa na temat jego tresci.

. ,Gruszka, winogrona, maliny” — zabawa ruchowo-jezykowa.

. ,Co rosnie w sadzie i co z tego bedzie?” — rozmowa o przetworach owocowych.

. ,Do koszyka” — zabawa ruchowa.

. Kétko plastyczne — Zabawy przy stolikach: i Czterolatki — zabawa plastyczna ,,Owocowe talerzyki”.

10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

11. ,,Owoce i dzem” — zabawa ruchowo-jezykowa.
12.,,Szybkie jabtuszko” — zabawa z chustg animacyjna.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.



14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2. Czy to juz jesien? (23.09) Pierwszy Dzier Jesieni
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Jesied w naszej okolicy” — plas na dzieri dobry.
. ,Listek” — nauka ciszy i koncentracji.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.
. ,Czas na kasztany!” — opowiadanie W. Kosteckiej i rozmowa na temat jego tresci.
. ,Podaj lis¢” — zabawa ruchowa.
. ,Skarby Pani Jesieni” — zabawa sensoryczna.
. ,Kolory lisci” — zabawa ruchowa.

LNV AWNRE

»Jesien czarodziejka”

10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

11. Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych nr 2 w formie opowiesci ruchowej.
12. ,Jesienne zagadki” — zabawa jezykowa.

13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.

14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

3. Bezpieczny spacer (24.09)
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2. ,Jesien w naszej okolicy” — plas na dzieri dobry.
3. ,Zebrai zebra” — zabawa tematyczna.
4. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.
5., Kolory swiatet” — poznanie i utrwalanie koloréw sygnalizatora przejscia dla pieszych.
6. ,Swiatfa sygnalizatora” — wiersz D. Gellnerowej i oméwienie jego tresci.
7. Zabawy przy stolikach: — praca z KA1.7; Czterolatki — praca z KA1.7
8. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
9. ,Tak czy nie?” — zabawa utrwalajgca znajomos¢ znakdéw drogowych.
10. ,,Pojazdy” — zabawa ruchowa nasladowcza.
11. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
12. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

4. Widze, czuje i smakuje (25.09) kuchcikowo
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Jesien w naszej okolicy” — plas na dzieri dobry.
. ,Gruszka i jabtuszko” — zabawa grafomotoryczna.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.
. ,Co z tymi owocami?” — zabawa sensoryczno-przyrodnicza..
. ,Smak owocow i warzyw” — zabawa sensoryczna.
. ,ziemniaczki” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
. Zabawy przy stolikach — praca z KA1.8; Czterolatki — praca z KA1.8
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
10. Kuchcikowo — dzien pieczonego ziemniaka(frytki)
11.,Co tam jest w srodku” — zabawa doswiadczalna, rozwijanie sprawnosci manualnych.
12. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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5. Jesien w sztuce (26.09) kotko muzyczne, kétko plastyczne
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2. ,Jesied w naszej okolicy” — plas na dzierl dobry.
3. ,Jesienne drzewo” — zabawa konstrukcyjno-przyrodnicza.

. Zabawy przy stolikach: — zabawa plastyczna , Kolorowe liscie”; Czterolatki — zabawa plastyczno-twoércza
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. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.

. ,Skok przez dynie” — zabawa skoczna.

. Kétko muzyczne — ,Jesien z cyklu Cztery pory roku” A. Vivaldiego — zabawy z muzyka klasyczng.

. »Jesienna martwa natura” — rozmowa o sztuce.

. Zabawy przy stolikach: — praca z ZP4 ,Jesienne drzewo”; Czterolatki — praca z ZP4 ,Jesienne liscie”
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

10. ,Zbieramy liscie” — zabawa ruchowa

11. Praca z tablicg integracyjng podsumowujgca tematy tygodnia.
12. Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.

13. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

TYDZIEN V — ZWIERZETA JESIENIA / DZIEN CHLOPAKA

Trzylatek — cele ogdlne:

rozumienie pojeé park i las, ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w $rodowisku zycia zwierzat,
odczuwanie bliskosci ze Swiatem przyrody

poznanie znaczenia stowa album, rozwijanie umiejetnosci uktadu ruchéw do muzyki, nabywanie odwagi do
wypowiadania sie na forum

nauka postugiwania sie stowami: za, do, obok, pod, rozwijanie umiejetnosci dostrzegania powtarzalnosci
elementéw, odczuwanie satysfakcji podczas wykonywania zadan ruchowych

poznanie zwyczajow zwierzat leSnych, ksztattowanie u dzieci umiejetnosci prawidtowego wypowiadania
sie, nabywanie odwagi i pewnosci siebie

przyblizanie Swiata zwierzat w trakcie zabaw muzycznych, nabywanie umiejetnosci skupiania sie,
doswiadczanie przyjemnosci podczas zabaw z muzyka

aktywne wiaczenie dzieci do zabawy

doskonalenie procesu integracji grupy

wspieranie rozwoju komunikacji pomiedzy dzieémi

wyzwalanie pozytywnych emocji podczas wspdlnych zabaw

Czterolatek — cele ogdlne:

zapoznanie z mieszkaricami lasu, wprowadzenie i utrwalenie zasad odpowiedniego zachowania sie w parku
i w lesie, podkreslanie mozliwosci czerpania przyjemnosci z bliskosci $wiata przyrody

poszerzanie wiedzy o jezu, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie, rozbudzanie zainteresowania
Swiatem zwierzat

wdrazanie do uktadania pod wzgledem wielkosci, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, umozliwianie
sprawdzenia sie w wykonywaniu ztozonych zadan

poszerzanie wiedzy przyrodniczej, rozwijanie wrazliwosci w stosunku do Swiata roslin i zwierzat,
uswiadamianie sobie odczu¢ zwigzanych z otaczajgcym $wiatem przyrodniczym

tworzenie muzyki, rozwijanie twodrczej aktywnosci dziecka, budzenie poczucia satysfakcji z wtasnych
wytwordw pracy

aktywne wiaczenie dzieci do zabawy

doskonalenie procesu integracji grupy

wspieranie rozwoju komunikacji pomiedzy dzieémi

wyzwalanie pozytywnych emocji podczas wspdlnych zabaw



1. Jak sie zachowac w parku i w lesie? (29.09) [Dzieri Muzyki]
. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
. ,Zwierzeta jesienig” — plas na dzier dobry.
. ,Cicha szyszka” — nauka ciszy i koncentracji.
. ,Caty las mieszkancéw”— zabawa przyrodnicza
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 5.
. ,Kto mieszka w lesie?” — opowiadanie W. Kosteckiej i rozmowa na temat jego tresci.
. ,Jesienny las” — zabawa ruchowa.
. ,Spacer do lasu — opowies¢ ruchowa.
. ,Jak czuje sie zwierze?” — zabawa ruchowa.
10.Zabawa przy stolikach: —,,0rzeszki”—praca plastyczna; Czterolatki—, Szyszka-myszka”— praca plastyczno-
techniczna.
11. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
12.,Ten cudowny las” — éwiczenie grafomotoryczne.
13. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
14. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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2. Swietujemy dzieri chfopaka (30.09)
1. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
2. Powitanka , Iskierka przyjazni” — zabawa w kole na powitanie.
3. ,Jaki powinien by¢ uprzejmy chtopak” — burza mézgow.
4. Zestaw ¢wiczen porannych nr 4.
5. Rozmowa na temat Dnia Chfopaka — wprowadzenie do tematu dnia przy pomocy wiersza P. Okréj ,Dzien
chtopaka”.
6. Swietowanie Dnia Chtopaka.
7. Dyplomy z okazji Dnia Chtopaka.
8. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
9. Praca indywidualna z wybranymi dzieémi.
10. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.



