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TYDZIEŃ I – WITAMY PO WAKACJACH! 
 
Trzylatek – cele ogólne:  

• poznanie emocji towarzyszących w życiu codziennym, próby nazywania przeżywanego uczucia, 
wspomaganie dziecka w umiejętności wyrażania emocji 

• rozwijanie umiejętności uważnego słuchania i pamięci, kształcenia reagowania na zadawane pytania i 
sygnały, nabywanie umiejętności współpracy w grupie 

• tworzenie kolekcji elementów wspólnych i osobistych, nabywanie umiejętności odróżniania elementów 
obrazka, uwrażliwianie na pojęcie własności 

• zaznajomienie z nazwami: przyroda i kącik przyrodniczy, rozwijanie poczucia jedności z przyrodą, 
budowanie poczucia sprawstwa 

• aktywizacja do działań plastycznych, nabywanie uważności podczas słuchania poleceń, obserwacja 
przebiegu zabaw i dopasowanie swojego postępowania do oczekiwań grupy  

 
Czterolatek – cele ogólne:  

• rozwijanie umiejętności określania podstawowych emocji, wdrażanie do odczuwania przynależności 
grupowej, stwarzanie możliwości do nabywania odwagi i wzmacniania pewności siebie przez zachęcanie do 
wypowiedzi na forum grupy 

• przypomnienie imion dzieci w grupie, rozwijanie sprawności narządów artykulacyjnych, zapoznanie z 
piosenką tematyczną, stwarzanie okazji do zacieśniania więzi rówieśniczych 

• doskonalenie rozumienia pojęć: osobiste i wspólne, kształtowanie umiejętności posługiwania się kolorami 
zgodnie z przyporządkowanym im znaczeniem, wyrabianie poczucia szanowania rzeczy i uczuć innych osób 

• poznawanie najbliższej przyrody i utrwalanie znajomości nazw jej elementów, kształtowanie zainteresowań 
przyrodniczych, stwarzanie okazji do odczuwania satysfakcji z obcowania z materiałem przyrodniczym 

• zabawy z muzyką, rozwijanie wrażliwości muzycznej, czerpanie przyjemności z zabaw ruchowo-muzycznych 

 
 
 

1. Cieszysz się czy niepokoisz?  (01.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „Oddech jest ważny” – nauka ciszy i koncentracji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Pierwszy raz w przedszkolu” – opowiadanie W. Kosteckiej. Wprowadzenie do tematu tygodnia.  
6. „Jak to pokażesz?” – zabawa ruchowa z elementami TUS. 
7. „Zabawka dla ciebie” – zabawa integracyjna.  
8. „Znowu się spotkaliśmy” – swobodna rozmowa z dziećmi. 
9. Praca z KA:: trzylatki – KA1.1,czterolatki – KA1.1. 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
11. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 1.  
12. „Mali artyści” – zabawa integracyjna. 
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

2. W naszej grupie (02.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „Mecz pomponików” – zabawa logopedyczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Wesołe przedszkole” – wprowadzenie piosenki. 
6. „Nóżki tańczą w grupie” – zabawa z naśladowaniem odgłosów.  
7. „Ela – Elusia” – zabawa językowa.  
8.„.Zabawy przy stolikach: Trzylatki–praca plastyczna „Kreski, kropki”; Czterolatki–praca plastyczna „Moja     
ulubiona zabawka”  



9. „Mało nas” – zabawa ruchowa ze śpiewem 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
11. „Co lubię, opowiem” – zabawa językowa. 
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

3. Moje rzeczy, nasze rzeczy (03.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „To moje, to wspólne” – zabawa tematyczna rozwijająca umiejętność klasyfikacji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Wieże, wieżyczki” – zabawa ruchowo-manualna. 
6. „Wspólne czy nie?” – zagadki. 
7. „Pasujemy do siebie” – ćwiczenie spostrzegawczości. 
8. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z KA1.2; Czterolatki – praca z KA1.2 
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. „Kolorowe karteczki” – zabawa matematyczna. 
11. „Wspólna wieża” – zabawa konstrukcyjna. 
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

4. Kącik przyrodniczy (04.09) kółko ekologiczne 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „Zgadnij, co to” – zabawa sensoryczna.  
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Jesienny dywan” – zabawa ruchowa z rekwizytem. 
6. „Dekoracja kącika przyrodniczego” – zabawa konstrukcyjna. 
7. „Idziemy na obserwację” – zabawa ruchowa. 
8. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca plastyczna „Listki”; Czterolatki – zabawa matematyczna „Jesienne rytmy”  
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. Kółko ekologiczne – dekoracja kącika przyrodniczego.  
11. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
12. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

5. Dobry początek (05.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Witamy po wakacjach” – pląs na dzień dobry. 
3. „Do kogo biegnę?” – zabawa integracyjna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 1.  
5. „Do przedszkola” – wiersz A. Nożyńskiej-Demianiuk i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Nie ruszam się” – zabawa ruchowa.  
7. „Do przedszkola idzie maluch” – utrwalenie znajomości piosenki.  
8. „Promyki słońca” – zabawa ruchowo-manualna rozwijająca chwyt pęsetkowy.  
9.. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z ZP1 „Kapelusz”; Czterolatki – praca z ZP1 „Plecak” 
11. „Kółko graniaste” – zabawa ruchowa ze śpiewem. 
12. „Nasze emocje” – zabawa kształtująca umiejętności społeczne.  
13. Praca z tablicą integracyjną podsumowująca tematy tygodnia.  
14. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
15. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

 



TYDZIEŃ II  – WOKÓŁ NAS 
 
Trzylatek – cele ogólne:  

• poznanie zasad grupowych, rozwijanie umiejętności koncentracji, rozumienie potrzeby wdrażania zasad 
grupowych 

• poznanie pracowników przedszkola, nabywanie szacunku do osób poprzez używanie zwrotów 
grzecznościowych, wdrażanie do integrowania się z pracownikami przedszkola 

• segregowanie zabawek, rozróżnianie elementów podobnych i nie, zgodna współpraca w grupie 

• poznanie łazienki jako wspólnej części całej grupy; kształtowanie nawyku mycia rąk po wyjściu z toalety i 
przed posiłkami; tworzenie sytuacji do eksperymentowania 

• czynne działania plastyczne, kształcenie umiejętności manipulowania elementami, nabywanie śmiałości w 
zabawie 

 
Czterolatek – cele ogólne:  

• ustalenie zasad grupowych, uwrażliwianie na potrzebę stosowania zasad grupowych i form 
grzecznościowych, kształtowanie odpowiedniej postawy wobec rówieśników 

• poszerzanie wiedzy o jeżu, kształtowanie umiejętności wypowiadania się, rozbudzanie zainteresowania 
światem zwierząt 

• utrwalanie znajomości pojęć matematycznych dotyczących orientacji przestrzennej, kształtowanie 
umiejętności określania położenia przedmiotów względem innych, wspieranie w dobrym funkcjonowaniu 
w grupie 

• utrwalenie znajomości nazw przyborów higienicznych dostępnych w łazience, rozwijanie ciekawości 
poznawczej przez eksperymentowanie, wyrabianie nawyku mycia rąk 

• utrwalanie znajomości nazw kolorów, poszerzanie wiedzy na temat własnych możliwości i talentów, 
dostarczanie pozytywnych wrażeń przez wspólne obchodzenie Dnia Kropki 

 
 
 

1. Czy znasz już kodeks naszej grupy? (08.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2.„Wokół nas” – pląs na dzień dobry.  
3. „Poruszę kartkę” – nauka ciszy i koncentracji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
5. „Dobra atmosfera” – opowiadanie W. Kosteckiej i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Zasady, aby być bezpiecznym” – burza mózgów, ustalenie zasad grupowych.  
7. „To często robimy” – zabawa ruchowa z naśladowaniem.  
8. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca plastyczna „Bawię się wesoło”; Czterolatki –zabawa grafomotoryczna 
„Przedszkolne zasady”  
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. „Mam na imię…” – zabawa kształtująca umiejętności społeczne z elementami języka angielskiego.  
11. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
12. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
  

2. Poznajemy otoczenie i pracowników (09.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Wokół nas” – pląs na dzień dobry.  
3. „Gotujemy pyszne danie” – zabawa logopedyczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
5. Hopsasa” – wiersz A. H. Murgrabi i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Na karuzeli” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
7. „W przedszkolu” – zwiedzanie przedszkola.  
8. „Spadnie czy nie?” – zabawa z elementem czworakowania. 
9. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z KA1.3; Czterolatki – praca z KA1.3 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  



11. „Tworzymy pary” – zabawa ruchowo-integracyjna. 
12. „Zgadnij, co to” – zagadki. 
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

3. Nasze zabawki (10.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2.„Wokół nas” – pląs na dzień dobry. 
3. „Autko dla misia” – zabawa matematyczna.  
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
5. „Zabawki” – wiersz A. Edyk-Psut. i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Skaczący woreczek” – zabawa z elementem równowagi. 
7. „Taki sam czy inny i dlaczego?” – dostrzeganie różnic i podobieństw.  
8. „Kafelki” – zabawa ruchowa. 
9. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z KA1.4; Czterolatki – praca z KA1.4 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. „Miś i krzesło” – zabawa ruchowo-matematyczna. 
12. „Z klockami jest wesoło” – zabawa konstrukcyjno-matematyczna.  
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

4. W łazience (11.09) kółko Małego Naukowca 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Wokół nas” – pląs na dzień dobry. 
3. „Mały hydraulik” – gra tematyczna..  
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
5. „W świecie czystości” – zabawa tematyczna utrwalająca nazwy przyborów higienicznych. 
6. Kółko Małego Naukowca: „Moc pasty do zębów”, „Mydło i zarazki”.  
7. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – zabawa manualna „Dywanik łazienkowy”; Czterolatki – praca plastyczno-
techniczna „Co się kojarzy z wodą”  
8. „Nóżki też będą czyste” – zabawa ruchowa. 
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. „W łazience” – pokaz prawidłowego mycia rąk. 
11. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
12. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  
 
 

5. Kropy, kropki i kropeczki (12.09) [Dzień Kropki] 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. 
2. „Wokół nas” – pląs na dzień dobry.  
2. „Małe na duże i jest kolorowo” – zabawa ruchowa.  
3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 2.  
4. „Wesołe przedszkole” – utrwalenie znajomości piosenki. 
5. „Poszukiwania kropki” – zabawa tematyczna.  
6. „Zegary” – zabawa dźwiękonaśladowcza. 
7. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z ZP2 „Wieża z klocków”; Czterolatki – praca z ZP2 „Piłka”  
8. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
9. „Kolorowe kropki” – zabawa plastyczna, malowanie palcami. 
10. „Tupią nóżki po ścieżce” – zabawa ruchowa.  
11. „Podaj kolor” – zabawa grupowa. 
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 



 
 
 

TYDZIEŃ III  – NASZE PASJE, NASZE BZIKI 
 
Trzylatek – cele ogólne:  

• zapoznanie ze słowem pasja, nabywanie rozumienia swoich potrzeb, odczuwanie przyjemności z 
możliwości dzielenia się swoimi umiejętnościami 

• poszerzanie zasobu słów, kształcenie prawidłowego wypowiadania się, nabywanie pewności siebie 

• nabywanie umiejętności przeliczania elementów; kształcenie prawidłowego nazewnictwa, rozwijanie 
umiejętności oczekiwania na swoją kolej 

• zapoznanie z rasą psa: jamnikiem, utrwalanie potrzeby dbania o pupila, kształtowanie cierpliwości 

• pobudzanie muzycznej inwencji twórczej, nabywanie poczucia odpowiedzialności, wdrażanie o dbania o 
wspólne zabawki 

 
Czterolatek – cele ogólne:  

• zachęcanie do określania swoich ulubionych zajęć, kształtowanie umiejętności wypowiadania się na forum 
grupy, nabywanie zdolności panowania nad nieprzyjemnymi emocjami 

• rozwijanie wyobraźni, kształtowanie umiejętności wypowiadania się, nabywanie akceptacji wyborów 
dokonywanych przez innych 

• kształtowanie umiejętności różnicowania elementów ze względu na jedną cechę, rozwijanie 
spostrzegawczości, zachęcanie do podejmowania wspólnych działań 

• wzbogacenie wiedzy o zwierzętach domowych, rozwijanie umiejętności dostrzegania i określania 
charakterystycznych cech i zachowań zwierząt, kształtowanie wrażliwości i empatii 

• kształtowanie wrażliwości słuchowej, doskonalenie szybkości reakcji na polecenia muzyczne, nabywanie 
uważności podczas słuchania poleceń kierowanych do grupy 

 
 

 
1. Co lubię robić? (15.09) kółko sportowe 

1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „Ćwiczenie ciszy” – nauka ciszy i koncentracji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Muzyczny debiut” – opowiadanie W. Kosteckiej i rozmowa na temat jego treści. 
6. . „Jazda na koniku” – zabawa ruchowa z naśladowaniem.  
7. „To, co lubię” – zabawa tematyczna wdrażająca do autoprezentacji.  
8. „Gram w piłkę” – zabawa ruchowa. 
9. Kółko sportowe – zabawy sprawnościowe. 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 2 w formie opowieści ruchowej.  
12. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – zabawa plastyczna „Kolorowe zabawki”; Czterolatki – zabawa plastyczna 
„Moje pasje, moje bziki”  
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  
 
 

2. Kto mi powie, co mam w głowie… (16.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „Śmieszne dźwięki” – zabawa logopedyczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Każdy lubi coś innego” – wprowadzenie piosenki.  
6. „Z chmurki na chmurkę” – zabawa ruchowo-językowa. 
7. „Lubimy to” – zabawa naśladowcza. 



8. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z KA1.5; Czterolatki – praca z KA1.5  
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. „Złóż i nazwij” – puzzle.  
11. „Co ukryło się pod chustą?” – ćwiczenia w zapamiętywaniu. 
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
  
 
 

3. Nasze kolekcje (17.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „Wszyscy nasi goście” – zabawa tematyczna.  
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Kolorowe klocki” – zabawa ruchowa. 
6. „Sklep z zabawkami” – zabawa matematyczna z klasyfikowaniem według jednej cechy.  
7. „Głośny miś” – zabawa ruchowa na wyczuwanie stóp.  
8. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – zabawa matematyczna „Kolorowe figury”; Czterolatki – zabawa matematyczna 
„Układam kolory”  
9. „Odwróć kubeczek” – zabawa ruchowa rozwijająca spostrzegawczość  
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. „Z czego zrobić kolekcję” – rozmowa, poszukiwanie takich samych przedmiotów w grupie. 
12. „Liczymy kasztany” – zabawa rozwijająca umiejętność przeliczania. 
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 
 

4. Nasi pupile (18.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „Pies czy kot?” – zabawa tematyczna z elementami języka angielskiego. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Koty” – wiersz A. Edyk-Psut i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Koty na spacerze” – opowieść ruchowa, naśladowcza. 
7. „Ciekawostki na dywanie” – wysłuchanie informacji o króliku.  
8.  Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z KA1.6; Czterolatki – praca z KA1.6 
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
10. „Taki ładny pies” – praca plastyczna.  
11. „Skaczę jak królik” – zabawa skoczna. 
11. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
12. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  
 
 
 

5. Dzieciaki na medal! (19.09) Dzień Przedszkolaka 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Nasze pasje, nasze bziki” – pląs na dzień dobry. 
3. „To umiem” – nabywanie poczucia odpowiedzialności. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 3.  
5. „Nasza orkiestra” – zabawa muzyczna. 
6. „Koszyk pełen wiadomości” – quiz tematyczny.  
7. Zabawy przy stolikach: Trzylatki i Czterolatki – praca plastyczna „Medale dla przedszkolaków” 
8. „Każdy lubi coś innego” – utrwalenie znajomości piosenki.  
9. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z ZP3 „Świnka morska”; Czterolatki – praca z ZP3 „Królik”.  
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 



11. „Wycinają paluszki” – oswajanie z narzędziem: nożyczkami, wycinanie na niby.  
12. Praca z tablicą integracyjną podsumowująca tematy tygodnia.  
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 
 
 
 
 

TYDZIEŃ IV  – JESIEŃ W NASZEJ OKOLICY 
 
Trzylatek – cele ogólne:  

• poznawanie oznak jesieni, kształtowanie wrażliwości na elementy przyrody, szanowanie uczuć własnych 
oraz innych osób 

• poznanie jesiennego owocu: jabłka, rozwijanie słownika czynnego, zachęcanie do wykorzystania owoców 
w zabawie 

• rozumienie pojęcia przejście dla pieszych – zebra, nabywanie umiejętności odpowiedniego zachowania się 
na przejściu dla pieszych, wdrażanie do przestrzegania przepisów ruchu drogowego 

• poszerzanie wiedzy na temat jesiennych owoców, aktywizacja zmysłów, budowanie poczucia umiejętności 
manipulowania materiałem 

• zapoznanie z muzyką klasyczną, rozwijanie umiejętności rytmicznego poruszania się do muzyki, 
kształtowanie postawy otwartości na różne rodzaje muzyki 

 
Czterolatek – cele ogólne:  

• zapoznanie z oznakami jesieni, kształtowanie wrażliwości i umiejętności dostrzegania piękna otaczającego 
świata, pobudzanie do wykorzystywania środowiska przyrodniczego jako źródła przyjemności 

• poszerzanie zasobu słownictwa dotyczącego sadu i owoców, doskonalenie umiejętności dzielenia słów na 
sylaby, aranżowanie przyjemnych chwil związanych z kontaktem z owocami 

• zapoznanie z niektórymi znakami drogowymi (przejście dla pieszych, ścieżka rowerowa, nadjeżdżający 
pociąg, sygnalizacja świetlna dla pieszych), wdrażanie do określania strony lewej i strony prawej, 
uwrażliwianie na dbanie o własne bezpieczeństwo na drodze 

• wieloaspektowe zapoznanie z owocami (gruszką i jabłkiem), poszerzenie wiadomości na temat owoców i 
zdrowego odżywiania, kształtowanie zdrowych nawyków jedzeniowych 

• stwarzanie okazji do posługiwania się nazwami kolorów jesieni, naprowadzanie na dostrzeganie jesiennych 
akcentów w sztuce, kształtowanie reakcji na sygnały muzyczne, inspirowanie do aktywności twórczej 

 
 
 

  
 

1. Owocowy zawrót głowy (22.09)  
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Żucie, mlaskanie i…” – zabawa logopedyczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  
5. „Chrupiące jabłka” – wiersz E. Śnieżkowskiej-Bielak i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Gruszka, winogrona, maliny” – zabawa ruchowo-językowa. 
7. „Co rośnie w sadzie i co z tego będzie?” – rozmowa o przetworach owocowych.  
8. „Do koszyka” – zabawa ruchowa. 
9. Kółko plastyczne – Zabawy przy stolikach: Trzylatki i Czterolatki – zabawa plastyczna „Owocowe talerzyki”. 
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
11. „Owoce i dżem” – zabawa ruchowo-językowa. 
12. „Szybkie jabłuszko” – zabawa z chustą animacyjną. 
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  



14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 

2. Czy to już jesień? (23.09) Pierwszy Dzień Jesieni 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Listek” – nauka ciszy i koncentracji. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  
5. . „Czas na kasztany!” – opowiadanie W. Kosteckiej i rozmowa na temat jego treści.  
6. „Podaj liść” – zabawa ruchowa.  
7. „Skarby Pani Jesieni” – zabawa sensoryczna.  
8. „Kolory liści” – zabawa ruchowa. 
9. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – zabawa plastyczna „Kolorowe liście”; Czterolatki – zabawa plastyczno-twórcza 
„Jesień czarodziejka”  
10. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  
11. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 2 w formie opowieści ruchowej.  
12. „Jesienne zagadki” – zabawa językowa.  
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 
 

3. Bezpieczny spacer (24.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Zebra i zebra” – zabawa tematyczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  
5. „Kolory świateł” – poznanie i utrwalanie kolorów sygnalizatora przejścia dla pieszych.  
6. „Światła sygnalizatora” – wiersz D. Gellnerowej i omówienie jego treści.  
7. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z KA1.7; Czterolatki – praca z KA1.7 
8. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
9. „Tak czy nie?” – zabawa utrwalająca znajomość znaków drogowych. 
10. „Pojazdy” – zabawa ruchowa naśladowcza. 
11. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
12. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 
 

4. Widzę, czuję i smakuję (25.09) kuchcikowo 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Gruszka i jabłuszko” – zabawa grafomotoryczna. 
4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  
5. „Co z tymi owocami?” – zabawa sensoryczno-przyrodnicza..  
6. „Smak owoców i warzyw” – zabawa sensoryczna.  
7. „ziemniaczki” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
8. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z KA1.8; Czterolatki – praca z KA1.8 
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. Kuchcikowo – dzień pieczonego ziemniaka(frytki) 
11. „Co tam jest w środku” – zabawa doświadczalna, rozwijanie sprawności manualnych.  
12. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
 

5. Jesień w sztuce (26.09) kółko muzyczne,kółko plastyczne 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
3. „Jesienne drzewo” – zabawa konstrukcyjno-przyrodnicza. 



4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  
5. „Skok przez dynie” – zabawa skoczna. 
6. Kółko muzyczne – „Jesień z cyklu Cztery pory roku” A. Vivaldiego – zabawy z muzyką klasyczną.  
7. „Jesienna martwa natura” – rozmowa o sztuce.  
8. Zabawy przy stolikach: Trzylatki – praca z ZP4 „Jesienne drzewo”; Czterolatki – praca z ZP4 „Jesienne liście”  
9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
10. „Zbieramy liście” – zabawa ruchowa  
11. Praca z tablicą integracyjną podsumowująca tematy tygodnia.  
12. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
13. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
 
  
 
 
 

TYDZIEŃ V  – ZWIERZĘTA JESIENIĄ / DZIEŃ CHŁOPAKA 
Trzylatek – cele ogólne:  

• rozumienie pojęć park i las, kształtowanie umiejętności zachowania się w środowisku życia zwierząt, 

odczuwanie bliskości ze światem przyrody 

• poznanie znaczenia słowa album, rozwijanie umiejętności układu ruchów do muzyki, nabywanie odwagi do 

wypowiadania się na forum 

• nauka posługiwania się słowami: za, do, obok, pod, rozwijanie umiejętności dostrzegania powtarzalności 

elementów, odczuwanie satysfakcji podczas wykonywania zadań ruchowych 

• poznanie zwyczajów zwierząt leśnych, kształtowanie u dzieci umiejętności prawidłowego wypowiadania 

się, nabywanie odwagi i pewności siebie 

• przybliżanie świata zwierząt w trakcie zabaw muzycznych, nabywanie umiejętności skupiania się, 

doświadczanie przyjemności podczas zabaw z muzyką 

• aktywne włączenie dzieci do zabawy  

• doskonalenie procesu integracji grupy  

• wspieranie rozwoju komunikacji pomiędzy dziećmi  

• wyzwalanie pozytywnych emocji podczas wspólnych zabaw 

 

 

Czterolatek – cele ogólne:  

• zapoznanie z mieszkańcami lasu, wprowadzenie i utrwalenie zasad odpowiedniego zachowania się w parku 

i w lesie, podkreślanie możliwości czerpania przyjemności z bliskości świata przyrody 

• poszerzanie wiedzy o jeżu, kształtowanie umiejętności wypowiadania się, rozbudzanie zainteresowania 

światem zwierząt 

• wdrażanie do układania pod względem wielkości, doskonalenie umiejętności przeliczania, umożliwianie 

sprawdzenia się w wykonywaniu złożonych zadań 

• poszerzanie wiedzy przyrodniczej, rozwijanie wrażliwości w stosunku do świata roślin i zwierząt, 

uświadamianie sobie odczuć związanych z otaczającym światem przyrodniczym 

• tworzenie muzyki, rozwijanie twórczej aktywności dziecka, budzenie poczucia satysfakcji z własnych 

wytworów pracy 

• aktywne włączenie dzieci do zabawy  

• doskonalenie procesu integracji grupy  

• wspieranie rozwoju komunikacji pomiędzy dziećmi  

• wyzwalanie pozytywnych emocji podczas wspólnych zabaw 

 
 



 
 
 

1. Jak się zachować w parku i w lesie?  (29.09) [Dzień Muzyki] 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  
2. „Zwierzęta jesienią” – pląs na dzień dobry. 
3. „Cicha szyszka” – nauka ciszy i koncentracji. 
4. „Cały las mieszkańców”– zabawa przyrodnicza  
5. Zestaw ćwiczeń porannych nr 5.  
6. „Kto mieszka w lesie?” – opowiadanie W. Kosteckiej i rozmowa na temat jego treści.  
7. „Jesienny las” – zabawa ruchowa. 
8. „Spacer do lasu – opowieść ruchowa.  
9. „Jak czuje się zwierzę?” – zabawa ruchowa. 
10.Zabawa przy stolikach: Trzylatki – „Orzeszki”–praca plastyczna; Czterolatki–„Szyszka-myszka”– praca plastyczno-
techniczna.  
11. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
12. „Ten cudowny las” – ćwiczenie grafomotoryczne. 
13. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  
14. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  
 
 
 

2. Świętujemy dzień chłopaka (30.09) 
1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych.  

2. Powitanka „Iskierka przyjaźni” – zabawa w kole na powitanie.  

3. „Jaki powinien być uprzejmy chłopak” – burza mózgów.  

4. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4.  

5. Rozmowa na temat Dnia Chłopaka – wprowadzenie do tematu dnia przy pomocy wiersza P. Okrój „Dzień 

chłopaka”.  

6. Świętowanie Dnia Chłopaka.  

7. Dyplomy z okazji Dnia Chłopaka.  

8. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  

9. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi.  

10. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

  

 
 


