
 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie. 

Jadłospis Jaś i Małgosia 

Śniadanie

Obiad Obiad 
Zupa zacierkowa  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, 
perłowa, kurczak, tuszka, wieprzowina żeberka, pietruszka, 
korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, 
pieprz, liść laurowy, ziele angielskie  
Zupa pieczarkowa z ziemniakami    
Składniki: woda, ziemniaki, pieczarki świeże, marchew, 
śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, por, seler 
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sól biała, 
pieprz, liść laurowy, ziele angielskie  
Kaszotto jaglane z warzywami i 
kurczakiem    
Składniki: kasza jaglana, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 
marchew, papryka czerwona, cukinia, groszek zielony, 
cebula, olej rzepakowy, czosnek 

Obiad 
Zupa ogórkowa    
Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, 
skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, 
śmietana 18%  (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść 
laurowy, ziele angielskie  
Nuggetsy z kurczaka w płatkach 
kukurydzianych    
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, mleko krowie, 
2% tłuszczu, olej rzepakowy, płatki kukurydziane, jaja 
kurze całe, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz  
Ziemniaki, gotowane w wodzie    
Surówka z marchewki i ananasem    
Składniki: marchew, ananas, plastry w syropie, olej 
rzepakowy 

Obiad 
Zupa grochowa z ziemniakami    
Składniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, 
pietruszka, korzeń, cebula, kiełbasa śląska, olej rzepakowy, 
boczek wędzony bez kości, czosnek, sól biała, pieprz, liść 
laurowy, ziele angielskie, majeranek, cząber suszony  
Kopytka    
Składniki: ziemniaki, mąka pszenna, typ 450, skrobia 
ziemniaczana, jaja kurze całe, sól biała  
Surówka z kapusty czerwonej     
Składniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, 
miód pszczeli, por 

Obiad 
Zupa szczawiowa z ziemniakami i 
jajkiem    
Składniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze 
całe, marchew, śmietana 12%  (z mleka), mięso z ud 
kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, 
por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie  
Naleśniki z serem (pszenica, 
jajka, mleko)  ,mus owocowy, 
jogurt naturalny 

Podwieczorek

05.09.2025 Piątek04.09.2025 Czwartek01.09.2025 Poniedziałek 02.09.2025 Wtorek 03.09.2025 Środa



Obiad 
Rosół z kurczaka z 
makaronem    
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, udo 
z kurczaka, seler korzeniowy, makaron pszenny 
bezjajeczny, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, 
liść laurowy, ziele angielskie  
Potrawka z kurczaka z 
groszkiem    
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 
woda, groszek zielony, mrożony, marchew, 
pietruszka, korzeń, masło ekstra  (z mleka), 
cebula, mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, 
sól biała, pieprz  
Ryż biały    
Surówka z kapusty 
pekińskiej i owocami    
Składniki: kapusta pekińska, banan, pomarańcza, 
marchew, jabłko, kiwi, śmietana 18%  (z mleka), 
cytryna, cukier 

Obiad 
Kapuśniak z kiszonej i 
świeżej kapusty    
Składniki: woda, marchew, ziemniaki, kapusta 
kiszona, kapusta biała, pietruszka, korzeń, mięso z 
udźca indyka, bez skóry, seler korzeniowy, udo z 
kurczaka, por, natka pietruszki, koperek, sól biała, 
pieprz, ziele angielskie, liść laurowy  
Kotlet mielony wieprzowy    
Składniki: wieprzowina łopatka, bułka tarta 
(pszenica), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze 
całe, bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz  
Ziemniaki, gotowane w 
wodzie    
Mizeria ze śmietaną    
Składniki: ogórek, śmietana 18%  (z mleka), 
koperek, cukier, sól biała 

Obiad 
Zupa kalafiorowa    
Składniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, 
mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, 
korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z 
mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść 
laurowy, ziele angielskie  
Pierogi ruskie (pszenica, 
mleko)    
Ogórek słupki    

Obiad 
Zupa krem z pieczarek z 
kulkami ptysiowymi 
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, 
mięso z ud kurczaka, bez skóry, mąka pszenna, 
typ 450, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, 
natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, 
ziele angielskie  
Makaron z sosem a la 
bollonesse mięsem i 
warzywami    
Składniki: pomidory w puszce całe, mięso z piersi 
kurczaka, bez skóry, makaron bezjajeczny z 
semoliny (pszenica), cukinia, papryka czerwona, 
marchew, cebula, pietruszka, korzeń, seler 
korzeniowy, olej rzepakowy 

Obiad 
Zupa koperkowa z 
ziemniakami    
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, 
korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler 
korzeniowy, por, koperek, śmietana 18%  (z 
mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele 
angielskie  
Ryba po grecku    
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry, marchew, 
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, przecier 
pomidorowy, por, olej rzepakowy, mąka pszenna, 
typ 450, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, 
cukier, sól biała, pieprz, papryka słodka  
Ziemniaki, gotowane w 
wodzie   
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Śniadanie

Obiad 
Zupa pomidorowa na 
wywarze warzywnym z 
makaronem    
Składniki: woda, passata pomidorowa, marchew, 
makaron pszenny bezjajeczny, śmietana 12%  (z 
mleka), cebula, pietruszka, korzeń, seler 
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, 
natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, 
ziele angielskie  
Gulasz wieprzowo - 
warzywny    
Składniki: wieprzowina łopatka, włoszczyzna 
krojona w paski, mrożona (seler), woda, cebula, 
mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, czosnek, 
liść laurowy, ziele angielskie, sól biała, pieprz, 
papryka słodka  
Kasza gryczana na sypko    
Składniki: woda, kasza gryczana, masło ekstra  (z 
mleka), sól biała  
Sałatka szwedzka    
Składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona, 
cebula, olej rzepakowy 

Obiad 
Żurek z jajkiem na białej 
kiełbasie    
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, 
korzeń, kiełbasa biała parzona, jaja kurze całe, 
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, 
zakwas na żurek (żyto), pieprz, liść laurowy, ziele 
angielskie  
Makaron z twarogiem i 
śmietaną, owocami     
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), 
makaron pszenny bezjajeczny, śmietana 18%  (z 
mleka), cukier 

Obiad 
Zupa jarzynowa na wywarze 
warzywnym    
Składniki: woda, zupa jarzynowa, mrożona, 
ziemniaki, marchew, śmietana 12%  (z mleka), 
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, masło 
ekstra  (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, 
ziele angielskie  
Kotlet z piersi z kurczaka 
panierowany    
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 
bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, mleko 
krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, 
jaja kurze całe, sól biała, pieprz  
Ziemniaki, gotowane w 
wodzie    
Marchewka gotowana z 
masłem    
Składniki: marchew, mrożona, masło ekstra  (z 
mleka) 

Obiad 
Barszcz ukraiński na 
wywarze warzywnym    
Składniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, 
kapusta biała, śmietana 18%  (z mleka), fasola 
biała, nasiona suche, pietruszka, korzeń, seler 
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, 
natka pietruszki, sól biała, pieprz, ziele angielskie, 
liść laurowy  
Pulpety gotowane z piersi 
indyka w sosie 
pomidorowym, kasza 
wiejska    
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, woda, 
kasza jęczmienna, wiejska, bułki pszenne 
zwykłe, jaja kurze całe, pomidory w puszce 
krojone, mąka pszenna, typ 450, czosnek, sól 
biała, pieprz, papryka słodka, oregano suszone  
Pomidory ze smietną  
Składniki: pomidor, cebula 

Obiad 
Krupnik z kaszą jęczmienną    
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, 
korzeń, seler korzeniowy, por, kasza jęczmienna, 
perłowa, mięso z ud kurczaka, bez skóry, koperek, 
sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie  
Kluski leniwe z masłem, 
cukrem i cynamonem    
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), 
mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, masło 
ekstra  (z mleka), bułka tarta (pszenica), cukier, 
skrobia ziemniaczana, cynamon 
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