Intendentpro

[£01.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

02.09.2025 Wtorek

Obiad

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna,
pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sdl biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kaszotto jaglane z warzywam
kurczakiem

Sktadniki: kasza jaglana, migso z piersi kurczaka, bez skéry,
marchew, papryka czerwona, cukinia, groszek zielony,
cebula, olej rzepakowy, czosnek

Jadtospis Jas i Matgosia

03.09.2025 $roda

Obiad
Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), koperek, sdl biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie,
2% ttuszczu, olej rzepakowy, pfatki kukurydziane, jaja
kurze cate, maka pszenna, typ 450, sl biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka z marchewki i ananasem
Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie, olej
rzepakowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

04.09.2025 Czwartek

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew,
pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej rzepakowy,
boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, skrobia
ziemniaczana, jaja kurze cate, sl biata

Surdéwka z kapusty czerwonej
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
midd pszczeli, por

105.09.2025 Piatek

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze
cate, marchew, $mietana 12% (z mleka), migso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Naleséniki z serem (pszenica,
jajka, mleko) ,mus owocowy,
jogurt naturalny



Fl08.09.2025
Poniedziatek

Obiad

Ros6t z kurczaka z
makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo
z kurczaka, seler korzeniowy, makaron pszenny
bezjajeczny, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz,
li$¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka z
groszkiem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory,
woda, groszek zielony, mrozony, marchew,
pietruszka, korzen, masto ekstra (z mleka),
cebula, maka pszenna, typ 450, natka pietruszki,
sol biata, pieprz

Ryz biaty

Surowka z kapusty
pekinskiej i owocami

Sktadniki: kapusta pekinska, banan, pomarancza,

marchew, jabtko, kiwi, Smietana 18% (z mleka),
cytryna, cukier

09.09.2025 Wtorek

Obiad

Kapusniak z kiszonej i
Swiezej kapusty

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, kapusta
kiszona, kapusta biata, pietruszka, korzen, mieso z
udzca indyka, bez skoéry, seler korzeniowy, udo z
kurczaka, por, natka pietruszki, koperek, sol biata,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kotlet mielony wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze

cate, butki pszenne zwykte, sol biata, pieprz
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Mizeria ze $mietang

Sktadniki: ogérek, $mietana 18% (z mleka),
koperek, cukier, sdl biata

[510.09.2025 $roda

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z
mleka), por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pierogi ruskie (pszenica,
mleko)

0Ogorek stupki

11.09.2025 Czwartek

Obiad

Zupa krem z pieczarek z
kulkami ptysiowymi

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, maka pszenna,
typ 450, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Makaron z sosem a la
bollonesse miesem i

warzywami

Sktadniki: pomidory w puszce cate, migso z piersi
kurczaka, bez skory, makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), cukinia, papryka czerwona,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy

912.09.2025 Piatek

Obiad

Zupa koperkowa z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, mieso z ud kurczaka, bez skory, seler
korzeniowy, por, koperek, $mietana 18% (z
mleka), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryba po grecku

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%,
cukier, sol biata, pieprz, papryka stodka

Ziemniaki, gotowane w
wodzie



E15.09.2025
Poniedziatek

Obiad

Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z
makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 12% (z
mleka), cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy,
Zziele angielskie

Gulasz wieprzowo -

warzywny

Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), woda, cebula,
maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, czosnek,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz,
papryka stodka

Kasza gryczana hna sypko
Sktadniki: woda, kasza gryczana, masto ekstra (z
mleka), sol biata

Satatka szwedzka
Sktadniki: ogoérek kiszony, papryka czerwona,
cebula, olej rzepakowy

16.09.2025 Wtorek

Obiad

Zurek z jajkiem na biatej
kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, kietbasa biata parzona, jaja kurze cate,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek,
zakwas na zurek (2yto), pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z twarogiem i

$mietana, owocami

Sktadniki: ser twarogowy poéfttusty (z mleka),
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z
mleka), cukier

[517.09.2025 $roda

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona,
ziemniaki, marchew, $mietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, masto
ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Kotlet z piersi z kurczaka
panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory,
butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, mleko
krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450,
jaja kurze cate, sdl biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Marchewka gotowana z
mastem

Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z
mleka)

18.09.2025 Czwartek

Obiad

Barszcz ukrainski na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew,
kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), fasola
biata, nasiona suche, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Pulpety gotowane z piersi
indyka w sosie
pomidorowym, kasza
wiejska

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skdry, woda,
kasza jeczmienna, wiejska, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, pomidory w puszce
krojone, maka pszenna, typ 450, czosnek, sl
biata, pieprz, papryka stodka, oregano suszone

Pomidory ze smietna

Sktadniki: pomidor, cebula

319.09.2025 Piatek

Sniadanie
Obiad
Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna,
pertowa, migso z ud kurczaka, bez skoéry, koperek,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem,

cukrem i cynamonem

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka),
maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka), butka tarta (pszenica), cukier,
skrobia ziemniaczana, cynamon






