
PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-

 WYCHOWAWCZEJ NA MIESIĄC

PAŹDZIERNIK

GRUPA 3 latki KRASNOLUDKI

TYDZIEŃ I
TEMAT:DARY JESIENI

1. Warzywa

Powitanka “Wszyscy są”
Warzywne szyfry- ćwiczenia językowe, nauka posługiwania sie przymiotnikami w połączeniu z 
rzeczownikami
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną:”klej”, “krążąca piłka”
Warzywny galimatias- zajęcia o emocjach
Czego nie widać- zgadywanki sensoryczne



Warzywny galimatias-słuchanie I analiza treści utworu
Którym jestem warzywem- zabawa inscenizacyjna do wiersza
kosz pełen warzyw- rozpoznawanie I podawanie nazw wybranych warzyw
praca z książką- kolorowanie ograniczonej powierzchni
Kółko graniaste- tradycyjna zabawa w kole
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                               

2. Owoce

Powitanka - na powitanie wszyscy razem.
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną:: Rowerem do parku:, :woreczek w górę”
Pac, gruszka do fartuszka- nauka piosenki, ilustracja ruchem
Dojrzały owoc- poszerzanie wiedzy o świecie przyrody
Zbieram owoce- zabawa ruchowa
Zestaw ćwiczeń ruchowych: “skaczące kasztanki”, “kałuża”, “zawody”, “owoce I warzywa”
Kosz z owocami- praca z wyprawką, komponowanie obrazu z elementów
Jablko- ćwieczenie grafomotoryczne
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.  

                                                 

3. Grzyby małe I duże

Powitanka Ślę uśmiech.
Jesienna pogoda- zabawy ortofoniczne- naśladowanie odgłosów przyrody
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną z użyciem woreczków
Maślak- rozmowa na temat tekstu wiersza
Rosnące grzyby- zabawa ruchowa, reagowanie na dźwięk
Swiat grzybów- poszerzanie wiedzy o świecie przyrody
Grzybki z plasteliny- usprawnianie motoryki małej poprzez zabawy z plasteliną
Grzybobranie- zabawa ruchowa
Grzybki- zabawa paluszkowa, przeliczanie w zakresie 1-3
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                                              

4. Kasztany I żołędzie
Powitanka Dzień dobry
Jesienne drzewa- poszerzanie wiedzy przyrodniczej o nazwy drzew liściastych



Zabawy rozwijające sprawność fizyczną: “roboty I lale”, “woreczek w górę”
Spacer do parku- słuchanie opowiadania
Jesienne zabawy- zabawa ruchowa przy piosence “zołędzie”
Jesienne obrazki- układanie obrazków z materiału przyrodniczego
Rowerem do parku- ćwiczenie mięśni brzucha 
Zabawy z kasztanami- usprawnianie dłoni, ćwiczenie małej motoryki
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                                

5. Korale z jarzębiny

Powitanka ludzie do ludzi.
Gimnastyka buzi I języka- zabawy logopedyczne, usprawnianie narządów mowy
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- zabawy z piłkami
Jarzębina- poszerzanie wiedzy na temat świata przyrody na podstawie wiersza H. Badury
Zabawy matematyczne- liczymy owoce jarzębiny
Kasztanowe cudaki- eksperymentowanie z materiałem przyrodniczym
Zabawki- zabawa naśladowcza
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

6. Kolorowe listki

Powitanka “Zaśpoewajmy razem”
Przypomnienie I utrwalenie wiadomości o aktualnej porze roku.
Zabawy ruchowe rozwijajace sprawność fizyczną z szarfą
Słuchanie wyliczanki “Lecą liście z drzewa”- rozmowa nt wyliczanki
Opowoeść ruchowa pt. “Spacerek”
Zabawa przy piosence “Kolorowe listki”
Praca plastyczna “Liście w wazonie”
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

7.Jak zatrzymać lato w słoiku?

Powitanka “Z ukłonem”
“Pory roku”- zabawa ruchowa
Zabawy rozwijajace sprawność fizyczną z elementami podskoku
“Przetwory”- zajecia edukacyjne
“Słoik z przetworami”-  zajęcia plastyczne



Pac gruszka- utrwalenie piosenki, ilustracja ruchowa do piosenki
Liczymy warzywa I owoce-  przeliczanie w zakresie 1-3
 Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.
                                                                                        

TYDZIEŃ II
DBAMY O ZDROWIE

1. Kolorowa piramida

Powitanie- “Wszyscy są”
Co to jest- zabawa sensoryczna, utrwalanie wiedzy dotyczącej jesiennych darów
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną: “krążąca piłka”, “imiona”, “w sadzie”
Kolorowa piramida rozróżnianie potraw zdrowych I niezdrowych
Porządkujemy- zabawa ruchowa orientacyjno- porządkowa
Uzupełniamy piramidę- praca plastyczna
Pac, gruszka do fartuszka- przypomnienie piosenki I wspólne śpiewanie
Tor przeszkód- zabawy ruchowe
Praca z książką- utrwalenie zasad zdrowego żywienia
Guziki- segregowanie. Nawlekanie- usprawnianie motoryki małej
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                                                                      

2. U lekarza
.
Powitanka Ślę uśmiech.
Dlaczego ziewa hipopotam?- usprawnianie artykulatorów
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną:” kałuża”, krążąca piłka”
Katar- zapoznanie z wierszem J. Brzechwy
Pani doktor- zapoznanie dzieciz pracą lekarza pediatry
Miś jest chory- przełamywanie lęku dzieci przed wizytą w gabinecie lekarskim
Zabawy tradycyjne w kole- kółko graniaste, Mało nas”
Zrób tak jak ja- odwzorowywanie układu
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                                              



                                        

3. W czym na spacer

Powitanka- integracja grupy, tworzenie miłej atmosfery. “Rączki robią klap, klap, klap”
Kipi kasza, kipi groch-  zabawa logorytmiczna
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- zabawy z chustą animacyjną
Czego to cień- doskonalenie percepcji wzrokowej
Posegreguj ubrania-rozpoznawanie I podawanie nazw części garderoby
Praca  książką- rozumienie konieczności dostosowania ubioru do warunków atmosferycznych
Ciepło- zimno- zabawa ruchowa
Zestaw cwiczeń ruchowych: Berek kucany”, “ kotki czyścioszki”, ' sport to zdrowie”
Jesienny deszcz- rozwijanie kreatywności- malowanie na folii 
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

4. Sałatka owocowa

Powitanka ślę uśmiech
Sąsiadka I sałatka- dostrzeganie elementów humorystycznych w tekście
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- zabawy z piłką
Ile owoców w fartuszku- podnoszenie kompetencji matematycznych, przeliczanie w zakresie 3.
Jabłka w koszyku- stemplowanie owocami- praca plastyczna
Samochody- zabawa bieżna
Plastelina- zabawy dowolne z plasteliną
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

5. Każdy zuch lubi ruch

Powitanka-Ludzie do ludzi
Kartka- twórcze działanie ruchowe
Zabawy rozwijające sprawność ruchową:' w sadzie”, “krążąca piłka”, “imiona”
Pac, gruszka do fartuszka- śpiewanie piosenki, zabawa logorytmiczna
Wyścigi witaminek- zabawy ruchowe
Kolorowe owoce-kolorowanie dużej powierzchni, ćwiczenia rozmachowe rąk
Kotki- zabawa z elementami czworakowania
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                                           



TYDZIEŃ III

JESIENIĄ W PARKU I W LESIE

1. Jesień w parku

 Powitanka: Witają się nasze...”
Jesień w parku- zabawa dydaktyczna
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną: “leci samolot”, 'pokonywanie przeszkód”
Co to za liść- zabawa dydaktyczna
Lecą listki z drzew- zabawa ruchowa
Idzie jesień- słuchanie wiersza
Deszcz pada- rozłóż parasol- zabawa ruchowa przy muzyce
Praca z książką- ćwiczenie spostrzegawczości, kreatywności oraz małej motoryki
Ruszający się listek- ćwiczenia oddechowe
Listki z moich dłoni- ćwiczenie graficzne. 
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                             

2. Zapasy wiewórki

Powitanka Ślę uśmiech.
Wyliczanka- zabawy paluszkowe
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną: “ wiewióreczki”, “lecą listki z drzew”, “duży deszcz- 
mały deszczyk”
Orzeszki wiewiórki- zabawa dydaktyczna połączona z nauką wyliczanki
Przed zimą – słuchanie wiersza
Co robi wiewiórka- zabawa ruchowo- naśladowcza
Praca z książką- doskonalenie liczenia w zakresie 1-2
Sprytna wiewióreczka- zabawa dydaktyczna
Wiewórka- praca przestrzenna
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.



3.Zwierzęta przygotowują się do zimy

Powitanka, stwarzanie miłej atmosfery. “Ludzie do ludzi”
O jakim zwierzątku mówię- zagadki słowne
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną:” leci samolot”, “samolot wznosi się I ląduje”
Jesień w lesie, spotkanie w lesie- słuchanie fragmentu opowiadań B. Formy
Przysmaki zwierząt- zabawa ruchowa
Domy zwierząt- zabawa dydaktyczna
Dzik- zabawa ruchowa połączona z nauką wiersza
Stary niedźwiedź mocno śpi- zabawa ruchowa klasyczna
Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                               

 
4. Kolory jesieni

Powitanka- Dwie małę rączki klaszczą
Kolorowe listki- zapoznanie z piosenką, nauka słów I melodii
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną:' wiewióreczki, “ lecą listki z drzew”
Muzyka w parku- zabawa ortofoniczna
Twirzenie własnej muzyki- zabawa muzyczna
Kolory jesieni- wykonanie pracy plastycznej podczas słuchania piosenki
Wiatr I jesień- ilustrowanie ruchem wiersza B. Formy
Tańczące liście- zabawa ruchowa
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu

5. Jesień w lesie

Powitanka Ślę uśmiech.
Chciałabym mieć szal- teatrzyk sylwet na podstawie utworu T. Fiutowskiej
Zestaw ćwiczeń ruchowych: wiewiórki, jeżykowy slalom, listki, grzybki
Grzybek stoi na jednej nodze- zabawa ruchowa z elementami równowagi.
Jesienne kompozycje- układanie bukietów z liści
Segregowanie liści według danej cechy: koloru
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu



                                 

TYDZIEŃ IV
ZABAWY NA JESIENNE WIECZORY

1. Malujemy
"Wszyscy którzy..."-zabawa integracyjna.
Kolorowe listki- przypomnienie piosenki
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną z użyciem woreczków
Co jesieńw lesie przyniesie- oglądanie ilustracji przedstawiającej las jesienią.
Zbieramy grzyby- zabawa muzyczna
Jesienne kolory czyli jak powstaje kolor pomarańczowy
Praca z książka- używanie określenia obok
Zbieramy grzyby- zabawa ruchowo- naśladowcza
Zabawy w kącikach zainteresowań według pomysłów dzieci.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

                                                       

                        
                                                                                                            
2. Tańce- wygibańce

Powitanka-integracja grupy. Rączki robią klap, klap, klap
Misiowe tańce- nauka słów piosenki
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną:” lecą listki z drzew”, “Duży deszcz- mały deszczyk”
Zabawy logopedyczne- ćwiczenia rozwijające motorykę narządów artykulacyjnych.
Wiatr I chmurki- zabawa językowa z wykorzystaniem wiersza D. Gellnerowej.
Marsz dzieci- słuchanie piosenki I ilustrowanie jej ruchem
My jesteśmy krasnoludki- rozwijanie wyobraźni muzycznej. 
Zabawy na świeżym powietrzu.
Zabawy w kącikach zainteresowań według pomysłów dzieci.

                                                    

3. Plastelinowe ciasteczka

Powitanka- Ślę uśmiech- integracja grupy.
Idzie, idzie- aktywność ruchowa połączona z masażem
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną:" wiewióreczki, "lecą listki z drzewa"



Plastelinowe ciasteczka- zajęcia o emocjach
O Maćku, który był zły- słuchanie utworu i analiza jego treści
Zabawy matematyczne- przeliczanie w zakresie 1-3
ćwiczenia grafomotoryczne- szlaczki(4)
Pająk i muchy- zabawa orientacyjno- porządkowa
Praca z książką- odszukiwanie takich samych ciasteczek i łączenie ich w pary
Małpka tupie nóżką- rymowanka z aktywnością ruchową
Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                                                          

4.Teatrzyk kukiełkowy

Powitanka- tworzenie miłej atmosfery. “Wszyscy są”
Wszystkie dzieci- zabawa integracyjna
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną:" samolot wznosi się i ląduje", " pokonywanie przeszkód"
Wyścigi konne- zabawa ruchowa połączona z opowiadaniem
Nowi przyjaciele Misia Uszatka- zapoznanie z opowiadaniem Cz. Janczarskiego.
Zabawy w teatrzyk- rozwijanie wyobraźni
koniki- zabawa bieżna
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań według pomysłów dzieci. 
Zabawy na świeżym powietrzu.

                                            

5. Zabawy z piłką

Powitanka Ślę uśmiech- stwarzanie miłej atmosfery.
Taniec liści- zabawa orientacyjno- porządkowa
Zabawy rozwijające sprawność fizyczną:" Duży deszcz- mały deszczyk", "wiewióreczki"
Piłka Oli- zapoznanie z piosenką
Zestaw ćwiczeń ruchowych:" gonimy zające", "zrywamy szyszki", "leżące liście"
Ulepianki z plasteliny- ćwiczenie motoryki małej(4)
Układamy rytmy z figur geometrycznych(4)
 Ćw relaksacyjne przy muzyce
Drzewa na wietrze- ćwiczenia ruchowo- dźwiękonaśladowcze
Karuzela- zabawa tradycyjna
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.
Zabawy na świeżym powietrzu.




