PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC
PAZDZIERNIK
GRUPA 3 latki KRASNOLUDKI

TYDZIEN I
TEMAT:DARY JESIENI

1. Warzywa

Powitanka “Wszyscy sg”

Warzywne szyfry- ¢wiczenia jezykowe, nauka postugiwania sie przymiotnikami w potaczeniu z
rzeczownikami

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna:”klej”, “krazaca pitka”

Warzywny galimatias- zajecia o emocjach

Czego nie wida¢- zgadywanki sensoryczne



Warzywny galimatias-stuchanie I analiza tresci utworu

Ktorym jestem warzywem- zabawa inscenizacyjna do wiersza

kosz peten warzyw- rozpoznawanie I podawanie nazw wybranych warzyw
praca z ksigzka- kolorowanie ograniczonej powierzchni

Koétko graniaste- tradycyjna zabawa w kole

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

2. Owoce

Powitanka - na powitanie wszyscy razem.

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng:: Rowerem do parku:, :woreczek w gore”

Pac, gruszka do fartuszka- nauka piosenki, ilustracja ruchem

Dojrzaty owoc- poszerzanie wiedzy o §wiecie przyrody

Zbieram owoce- zabawa ruchowa

Zestaw ¢wiczen ruchowych: “skaczace kasztanki”, “katuza”, “zawody”, “owoce I warzywa’
Kosz z owocami- praca z wyprawka, komponowanie obrazu z elementow

Jablko- ¢wieczenie grafomotoryczne

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

b

3. Grzyby male I duze

Powitanka Sl¢ u$miech.

Jesienna pogoda- zabawy ortofoniczne- nasladowanie odgltoséw przyrody
Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczng z uzyciem woreczkow

Maslak- rozmowa na temat tekstu wiersza

Rosngce grzyby- zabawa ruchowa, reagowanie na dzwigk

Swiat grzyboéw- poszerzanie wiedzy o §wiecie przyrody

Grzybki z plasteliny- usprawnianie motoryki malej poprzez zabawy z plasteling
Grzybobranie- zabawa ruchowa

Grzybki- zabawa paluszkowa, przeliczanie w zakresie 1-3

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

4. Kasztany I zole¢dzie
Powitanka Dzien dobry
Jesienne drzewa- poszerzanie wiedzy przyrodniczej o nazwy drzew lisciastych



99 G¢

Zabawy rozwijajace sprawnos$¢ fizyczna: “roboty I lale”, “woreczek w gore”
Spacer do parku- stuchanie opowiadania

Jesienne zabawy- zabawa ruchowa przy piosence “zotedzie”

Jesienne obrazki- uktadanie obrazkow z materiatu przyrodniczego

Rowerem do parku- ¢wiczenie migé$ni brzucha

Zabawy z kasztanami- usprawnianie dloni, ¢wiczenie matej motoryki
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

5. Korale z jarz¢biny

Powitanka ludzie do ludzi.

Gimnastyka buzi I jezyka- zabawy logopedyczne, usprawnianie narzadéw mowy
Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczng- zabawy z pitkami

Jarzebina- poszerzanie wiedzy na temat $wiata przyrody na podstawie wiersza H. Badury
Zabawy matematyczne- liczymy owoce jarzebiny

Kasztanowe cudaki- eksperymentowanie z materiatem przyrodniczym

Zabawki- zabawa nasladowcza

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

6. Kolorowe listki

Powitanka “Zaspoewajmy razem”

Przypomnienie | utrwalenie wiadomosci o aktualnej porze roku.
Zabawy ruchowe rozwijajace sprawnosc¢ fizyczng z szarfg
Stuchanie wyliczanki “Lecg liscie z drzewa”- rozmowa nt wyliczanki
Opowoes¢ ruchowa pt. “Spacerek”

Zabawa przy piosence “Kolorowe listki”

Praca plastyczna “Liscie w wazonie”

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

7.Jak zatrzymac lato w sloiku?

Powitanka “Z uktonem”

“Pory roku”- zabawa ruchowa

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng z elementami podskoku
“Przetwory”- zajecia edukacyjne

“Stoik z przetworami”- zajecia plastyczne



Pac gruszka- utrwalenie piosenki, ilustracja ruchowa do piosenki
Liczymy warzywa | owoce- przeliczanie w zakresie 1-3

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

TYDZIEN II
DBAMY O ZDROWIE

1. Kolorowa piramida

Powitanie- “Wszyscy sg”

Co to jest- zabawa sensoryczna, utrwalanie wiedzy dotyczacej jesiennych darow
Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczng: “krazaca pitka”, “imiona”, “w sadzie”
Kolorowa piramida rozréznianie potraw zdrowych I niezdrowych
Porzadkujemy- zabawa ruchowa orientacyjno- porzadkowa

Uzupeliamy piramide- praca plastyczna

Pac, gruszka do fartuszka- przypomnienie piosenki [ wspolne $piewanie

Tor przeszkod- zabawy ruchowe

Praca z ksigzka- utrwalenie zasad zdrowego zywienia

Guziki- segregowanie. Nawlekanie- usprawnianie motoryki mate;j

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

2. U lekarza

Powitanka Sle usmiech.

Dlaczego ziewa hipopotam?- usprawnianie artykulatoréw

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng:” kaluza”, krazaca pitka”

Katar- zapoznanie z wierszem J. Brzechwy

Pani doktor- zapoznanie dzieciz pracg lekarza pediatry

Mis jest chory- przetamywanie lgku dzieci przed wizyta w gabinecie lekarskim
Zabawy tradycyjne w kole- kotko graniaste, Malo nas”

Zrob tak jak ja- odwzorowywanie uktadu

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.



3. W czym na spacer

Powitanka- integracja grupy, tworzenie mitej atmosfery. “Raczki robig klap, klap, klap”
Kipi kasza, kipi groch- zabawa logorytmiczna

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng- zabawy z chustg animacyjna

Czego to cien- doskonalenie percepcji wzrokowe;j

Posegreguj ubrania-rozpoznawanie I podawanie nazw czesci garderoby

Praca ksigzka- rozumienie konieczno$ci dostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych
Cieplo- zimno- zabawa ruchowa

Zestaw cwiczen ruchowych: Berek kucany”, “ kotki czy$cioszki”, ' sport to zdrowie”
Jesienny deszcz- rozwijanie kreatywnosci- malowanie na folii

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

4. Salatka owocowa

Powitanka sle usmiech

Sasiadka I salatka- dostrzeganie elementow humorystycznych w tekscie

Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczng- zabawy z pitka

Ile owocow w fartuszku- podnoszenie kompetencji matematycznych, przeliczanie w zakresie 3.
Jablka w koszyku- stemplowanie owocami- praca plastyczna

Samochody- zabawa biezna

Plastelina- zabawy dowolne z plasteling

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

5. Kazdy zuch lubi ruch

Powitanka-Ludzie do ludzi

Kartka- tworcze dziatanie ruchowe

Zabawy rozwijajace sprawno$¢ ruchowa:' w sadzie”, “krazaca pitka”, “imiona”
Pac, gruszka do fartuszka- §piewanie piosenki, zabawa logorytmiczna

Wyscigi witaminek- zabawy ruchowe

Kolorowe owoce-kolorowanie duzej powierzchni, ¢wiczenia rozmachowe rak
Kotki- zabawa z elementami czworakowania

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.



TYDZIEN III
JESTENIA W PARKU I W LESIE

1. Jesien w parku

Powitanka: Witajg si¢ nasze...”

Jesien w parku- zabawa dydaktyczna

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng: “leci samolot”, 'pokonywanie przeszkod”
Co to za lis¢- zabawa dydaktyczna

Leca listki z drzew- zabawa ruchowa

Idzie jesien- stuchanie wiersza

Deszcz pada- rozi6z parasol- zabawa ruchowa przy muzyce

Praca z ksigzka- ¢wiczenie spostrzegawczos$ci, kreatywnos$ci oraz matej motoryki
Ruszajacy si¢ listek- ¢wiczenia oddechowe

Listki z moich dtoni- ¢wiczenie graficzne.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

2. Zapasy wieworki

Powitanka Sle usmiech.

Wyliczanka- zabawy paluszkowe

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng: “ wiewioreczki”, “lecg listki z drzew”, “duzy deszcz-
maly deszczyk”

Orzeszki wiewiorki- zabawa dydaktyczna potagczona z naukg wyliczanki
Przed zimg — stuchanie wiersza

Co robi wiewiorka- zabawa ruchowo- nasladowcza

Praca z ksigzka- doskonalenie liczenia w zakresie 1-2

Sprytna wiewioreczka- zabawa dydaktyczna

Wieworka- praca przestrzenna

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.



3.Zwierze¢ta przygotowuja si¢ do zimy

Powitanka, stwarzanie mitej atmosfery. “Ludzie do ludzi”

O jakim zwierzatku moéwig- zagadki stowne

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng:” leci samolot”, “samolot wznosi si¢ I laduje”
Jesien w lesie, spotkanie w lesie- stuchanie fragmentu opowiadan B. Formy
Przysmaki zwierzat- zabawa ruchowa

Domy zwierzat- zabawa dydaktyczna

Dzik- zabawa ruchowa polaczona z naukg wiersza

Stary niedzwiedz mocno $pi- zabawa ruchowa klasyczna

Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

4. Kolory jesieni

Powitanka- Dwie mate¢ raczki klaszcza

Kolorowe listki- zapoznanie z piosenkg, nauka stow I melodii

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna:' wiewioreczki, “ lecg listki z drzew’
Muzyka w parku- zabawa ortofoniczna

Twirzenie wlasnej muzyki- zabawa muzyczna

Kolory jesieni- wykonanie pracy plastycznej podczas stuchania piosenki
Wiatr [ jesien- ilustrowanie ruchem wiersza B. Formy

Tanczace liScie- zabawa ruchowa

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu

b

5. Jesien w lesie

Powitanka Sle usmiech.

Chciatabym mie¢ szal- teatrzyk sylwet na podstawie utworu T. Fiutowskiej
Zestaw ¢wiczen ruchowych: wiewiorki, jezykowy slalom, listki, grzybki
Grzybek stoi na jednej nodze- zabawa ruchowa z elementami rownowagi.
Jesienne kompozycje- uktadanie bukietéw z lisci

Segregowanie lisci wedtug danej cechy: koloru

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu



TYDZIEN IV
ZABAWY NA JESIENNE WIECZORY

1. Malujemy

"Wszyscy ktorzy..."-zabawa integracyjna.

Kolorowe listki- przypomnienie piosenki

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng z uzyciem woreczkow
Co jesienw lesie przyniesie- ogladanie ilustracji przedstawiajacej las jesienia.
Zbieramy grzyby- zabawa muzyczna

Jesienne kolory czyli jak powstaje kolor pomaranczowy

Praca z ksigzka- uzywanie okreslenia obok

Zbieramy grzyby- zabawa ruchowo- nasladowcza

Zabawy w kacikach zainteresowan wedlug pomystow dzieci.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

2. Tance- wygibance

Powitanka-integracja grupy. Raczki robig klap, klap, klap

Misiowe tance- nauka stow piosenki

Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczng:” lecg listki z drzew”, “Duzy deszcz- maty deszczyk”™
Zabawy logopedyczne- ¢wiczenia rozwijajace motoryke narzadow artykulacyjnych.

Wiatr I chmurki- zabawa jezykowa z wykorzystaniem wiersza D. Gellnerowe;.

Marsz dzieci- stuchanie piosenki I ilustrowanie jej ruchem

My jestesmy krasnoludki- rozwijanie wyobrazni muzyczne;.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

Zabawy w kacikach zainteresowan wedlug pomystow dzieci.

3. Plastelinowe ciasteczka

Powitanka- Sle usmiech- integracja grupy.
Idzie, idzie- aktywnos¢ ruchowa potgczona z masazem
Zabawy rozwijajgce sprawnosc fizyczng:" wiewidreczki, "lecy listki z drzewa"



Plastelinowe ciasteczka- zajecia o emocjach

O Macku, ktory byt zty- stuchanie utworu i analiza jego tresci

Zabawy matematyczne- przeliczanie w zakresie 1-3

¢wiczenia grafomotoryczne- szlaczki(4)

Pajgk i muchy- zabawa orientacyjno- porzgdkowa

Praca z ksigzka- odszukiwanie takich samych ciasteczek i tgczenie ich w pary
Matpka tupie ndzka- rymowanka z aktywnoscig ruchowg

Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

4.Teatrzyk kukielkowy

Powitanka- tworzenie mitej atmosfery. “Wszyscy sg”

Wszystkie dzieci- zabawa integracyjna

Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna:" samolot wznosi si¢ 1 laduje", " pokonywanie przeszkod"
Wyscigi konne- zabawa ruchowa potaczona z opowiadaniem

Nowi przyjaciele Misia Uszatka- zapoznanie z opowiadaniem Cz. Janczarskiego.

Zabawy w teatrzyk- rozwijanie wyobrazni

koniki- zabawa biezna

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan wedtug pomystow dzieci.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

5. Zabawy z pilka

Powitanka Sle¢ usmiech- stwarzanie mitej atmosfery.

Taniec li§ci- zabawa orientacyjno- porzadkowa

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng:" Duzy deszcz- maty deszczyk", "wiewidreczki
Pitka Oli- zapoznanie z piosenka

Zestaw ¢wiczen ruchowych:" gonimy zajace", "zrywamy szyszki", "lezace liscie"
Ulepianki z plasteliny- ¢wiczenie motoryki matej(4)

Uktadamy rytmy z figur geometrycznych(4)

Cw relaksacyjne przy muzyce

Drzewa na wietrze- ¢wiczenia ruchowo- dzwigkonasladowcze

Karuzela- zabawa tradycyjna

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na $wiezym powietrzu.
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